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يميلعتلا جمانربلا ىنبم

:نيتيسيئر نيتلحرم نم جمانربلا نوّكتي

ربمفون-يناث نيرشت رهش للاخ ةفثكم ةيبيردت مايأ ةثلاث1.

ناسينو لوأ نوناك يرهش نيب ةعباتم تاءاقل ةثلاث2.
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:ةفدهتسم تاراهم

يعادبلإاو يدقنلا ريكفتلا•

فادهلأا ديدحتو ةردابملا•

يفاقثلا عونتلاو لصاوتلا•

يداصتقلاا عقاولا مهف•

ةيجولونكتو ةيمقر تاودأ مادختسا•

ةرينتسم ةينهم تارارق ذاختا•

:يئاهنلا جتانلا

 يتلا ةيتاذلا نيرامتلاو ،ةطشنلأا ،ةفرعملا لىع يوتحي بيّتكُ

 تاودأ هحنمتو ،هبسانت ةينهم ةطخ ءانب نم بلاطلا نّكمُت

.ريغتملا لمعلا ملاع يف ريثأتلاو حاجنلل
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ةحرتقملا جمانربلا لوصف

ةماع ةمدقم :1 لصفلا

لمعلا قوسل ركبملا دادعتسلاا ةيمهأ

هذيفنت لحارمو جمانربلا فادهأ

ةيملاعلاو ةيلحملا ةئيبلا يف لمعلا تلااجمل ةلماش ةرظن

ثيدحلا لمعلا قوس مهف :2 لصفلا

لمعلا قوس يف ةيملاعلا تارييغتلا

يفيظولا لقنتلا ،بتاورلا ،لوبقلا طورش ،ةبولطملا تاراهملا

يمقرلا لوحتلاو ايجولونكتلا ريثأت

لمع نع ثحبلا تاودأ :3 لصفلا

ةيفارتحا ةيتاذ ةريس ةباتك

اهريغو, LinkedIn AllJobs : لمع نع ثحبلا تاصنم مادختسا

جذامنلاو تانايبتسلاا ءلم لىع نيرامت

ةيلامعلا قوقحلاو ةيلاملا ةفاقثلا :4 لصفلا

ةيكنبلا تاباسحلا ةرادإ

ةينامتئلاا تاقاطبلا ،ضورقلا ،ريفوتلا ،تاكيشلا مهف

لماعلل ةيساسلأا قوقحلا
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يعامجلا لمعلاو لصاوتلا :5 لصفلا

ةيصخشلا لصاوتلا بيلاسأو لاعفلا لصاوتلل شرو

تاعازنلا ةرادإ

لمعلا يف يفاقثلا عونتلا ةيمهأ

ةبولطملا ةيتايحلا تاراهملا :6 لصفلا

يعادبلإاو يدقنلا ريكفتلا

تقولا ةرادإو يعامجلا لمعلا

ينهملا طيطختلاو لمعلا تلاباقم ةاكاحم

ةنمقرلاو يعانطصلاا ءاكذلا :7 لصفلا

يعانطصلاا ءاكذلا تاودأ لىع فرعتلا

طيطختلاو ليلحتلا يفNAPKINوChatGPTمادختسا

ةيصوصخلاو ةيمقرلا تايدحتلا

ينهملاو يصخشلا طيطختلا :8 لصفلا

SMARTبولسأب فادهلأا ديدحت

ينهملاو يساردلا روطتلل ةطخ ءانب

دنلاوه جذومنو ةيصخشلا طامنأ مهف

ةيلمعلا قحلاملا

ةيفص نيرامتو لمع قاروأ•

ةيتاذ ةريس جذامن•

ةيمقر تاودأو ويديف عطاقملQRزومر•

ةيناديم تارايزو لظلا مويل تاداشرإ•



2025–تنيوجلا-قافآةياعرب|يفيظولانيكمتلابيتك 6

؟لمعلا قوسل دعتسن اذامل— ةماع ةمدقم :لولأا لصفلا

لصفلا اذه فادهأ     

لمعلا ملاعل ركبملا دادعتسلاا ةيمهأ لىع فرعتلا•

ةيميلعتلا هتاراسمو جمانربلا فادهأ مهف•

ةيملاعلاو ةيلحملا لمعلا ةئيب لوح يلوأ يعو ءانب•

؟نلآا أدبن اذامل

 لوأ ذاختلا ةساردلا نم ءاهتنلاا ىتح راظتنلاا ةمكحلا نم دعي مل ،ةلهذم ةعرسب ريغتي ملاع يف

 تلااجم فشتكتو ،ةينهملا كتاذ فاشكتسا ةلحر أدبتس ،جمانربلا اذه للاخ نم .ةينهم ةوطخ

!لبقتسملل كزهّجت ةمهم تاودأ ينبتو ،كبسانت دق يتلا لمعلا

 ،تاقلاعلا ءانب ،تاذلا تابثلإ اقًيرط حبصأ لب ،لاملا بسكل ةليسو طقف دعي مل لمعلا

.ريثأتلا قيقحتو

:لثم لمعلا قوسب قلعتت ةعونتم عيضاوم لوانت متيس ،لحارملا هذه للاخ

اهيف ةعئاشلا نهملاو ،ةبيرقلا لمعلا ةئيب لىع فرعتلا•

لمعلا قوس يف جامدنلال ةبولطملا تاراهملا مهف•

يجولونكتلاو يصخشلا لصاوتلا تاودأ ملعت•

لقتسم ينهم ريكفت ءانب•

؟انمهي اذاملو لمعلا قوس وه ام

 نوثحابلا صاخشلأا( بلطلاو)نهملاو فئاظولا( ضرعلا هيف يقتلي يذلا لاجملا وه لمعلا قوس

:كنكمي ،لمعلا ةئيب مهف للاخ نم .)لمعلا نع

كفغشو كتاردق بساني ينهم لاجم رايتخا•

تاراهمو ميلعت نم فئاظولا تابلطتمل دادعتسلاا•

يلمعلا ملاعلل كلوخد دنع ةراسلا ريغ تآجافملا بنجت•
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!انه نم أدبت انصرف— ةبيرقلا لمعلا ةئيب

 ىرتس .كعمتجم نم ةبيرقلا لامعلأا فاشكتسلا ةلحر يف قلطننس ،جمانربلا نم لولأا مويلا يف

 نهملا هذهطبترت فيك مهفتسو ،نيفظوملا ،نييلحملا نيينهملا ،رجاتملا باحصأ لمعي فيك

 نم ،تيبلا باب نم لب ،ىربكلا تاكرشلا نم أدبي لا لمعلا قوس نأ فشتكتس .ةيمويلا كتايحب

.كلوح صاخشلأا نمو ،لحم برقأ

 فاشكتسلاانم أدبت ةريغص تاوطخب هينبن ائًيش لب— هب دلون ائًيش تسيل ةينهملا تاراهملا

.لوضفلاو

؟ملعتنس اذام

:لىع اندعاست تاودأ ريوطتب أدبن ،لصفلا اذه يف

ةينهم تامولعم نع ثحبلا

لمعلل ةفلتخملا تلااجملا ليلحت

ةيلبقتسم تارارق ذاختا لبق ةبسانملا ةلئسلأا حرط

ةيداصتقلاا صرفلاو ةيصخشلا لويملا ثيح نم نهملا مييقت

يقيبطت طاشن    

.اهب نولمعي يتلا نهملا نع بتكاو ،كعمتجم وأ كتلئاع نم دارفأ ةثلاث رتخا :ةيصخش ةمهم

؟لمعلا عون ام

؟يعادبإ ،يركف ،يدسج وه له

؟اهبلطتي يتلا تاراهملا ام

؟اذامل ؟كمامتها ريثت اهنأ رعشت له

.ةيفصلا ةعومجملا يف كجئاتن شقان مث
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؟ينهملا ملاعلا ريّغت فيك- ثيدحلا لمعلا قوس مهف :يناثلا لصفلا

لصفلا اذه فادهأ    

لمعلا قوس يف ةيرذجلا تلاوحتلا لىع فرعتلا

ينهملا ملاعلا يف جامدنلال ةبولطملا طورشلاو تاراهملا مهف

لمعلاو ةساردلا نيب ةقلاعلا لوح يعو ءانب

؟ثدحي يذلا ام— لمعلا قوس يف رييغتلا      

 وأ ،بساحملا لثم ةيديلقتلا فئاظولا .تاونس رشع لبق ناك امك سيل مويلا لمعلا قوس

 ،راكتبلاا ،ايجولونكتلا لمشت ربكأ ةموظنم نم اءًزج تحبصأ اهنكل ،فِتخت مل عئابلا وأ ،طايخلا

.ةيملاعلا تارييغتلا عم رمتسملا فيكتلاو

.ةبعللا دعاوق اريّغ ةملوعلاو يجولونكتلا روطتلا- "موي لك قلخُت نهمو ...يفتخت نهم"   

مويلا لمعلا قوس تابلطتم     

:اهل ؤيهتلاو اهتفرعم بجي تابلطتمو طورش كانه لمع لاجم وأ ةفيظو لكل

تاداهشلاو ميلعتلا   

)ةسدنهلا ،بطلا لثم( ةيميداكأ ةداهش بلطتت فئاظولا ضعب

)ليمجتلا ،ةراجنلا لثم( ينهم بيردتب يفتكي اهضعب

ةيتاذ تاينقتو ةريصق تاسروك ربع لوخدلا نم كنكمُت دقف ،ةيمقرلا تلااجملا امأ

ةينهملا تاراهملا

لاعفلا لصاوتلا

يدقنلاو يليلحتلا ريكفتلا

ةيمقرلا تاودلأاب ةيساسأ ةفرعم

تآفاكملاو بتاورلا

 نأ سَنت لا .ةربخلا ىوتسمو ،ةكرشلا مجح ،يفارغجلا عقوملا ،ةفيظولا عون بسح لخدلا فلتخي

.لخدلا يف ةدايز ينعت ابًلاغ ةربخلا يف ةدايزلا
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ةنورملاو يفيظولا كارحلا

 نهم نيب نولقتني سانلا ،نلآا .هتايح لاوط ةفيظولا سفن يف ىقبي فظوملا دعي مل

.ةحاتملا صرفلاو ةيصخشلا لويملا بسح ةفلتخم تلااجمو

!فيكتلا لىع ةردق لب—ً لاشف سيل لمعلا رييغت ،انرصع يف   

يعانطصلاا ءاكذلاو ايجولونكتلا    

:ةينهملا ةايحلا نم ةيواز لك لىإ تاينقتلا تلخد

عناصملا نم اءًزج تحبصأ تاتوبورلا

تانايبلا ليلحت يف مدختسُي يعانطصلاا ءاكذلا

راكتبلااو ،طيطختلا ،ةباتكلا لىع دعاستChatGPTلثم تاصنم

:بلاطلا يدحت

.اهلكش ريغت فيك اوحرشاو ،يعانطصلاا ءاكذلاب ترثأت ةدحاو ةفيظو نع اوثحبا

يفّص طاشن    

:ةيلعافت لمع ةشرو

 لثم( لمع لاجم رايتخا ةعومجم لك نم بلطا .ةريغص تاعومجم لىإ فصلا مسّق
:نع ثحبلاو)ايجولونكتلا ،ميلعتلا ،بطلا ،قيوستلا

لاجملا اذه يف لوبقلا طورش

ةبولطملا تاراهملا

هيلع ايجولونكتلا رثؤت فيك

؟ًاراسحنا مأً اومن لاجملا اذه دهشي له

.فصلل اهصخلم ةعومجم لك مدقت مث

حوتفم شاقن

؟اهب ملحت يتلا ةنهملا ام•

؟تاونس10 دعب ةدوجوم ىقبتس اهنأ دقتعت له•

؟اذاملو ؟ةريثم مأ ةفيخم تاريغتلا له•
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ءاكذب تاذلا قيوست- لمع نع ثحبلا تاودأ :ثلاثلا لصفلا

لصفلا اذه فادهأ    

لمع نع لاعّفلا ثحبلاو يتاذلا قيوستلا ةيمهأ مهف

ةفيظو داجيإ يف دعاست ةيمقر تاينقتو تاودأ لىع فرعتلا

لمعلا تاصنم عم لعافتلاو ةيتاذلا ةريسلا ةباتك تاراهم ةسرامم

؟لمع نع ثحبلا أدبن فيك     

 لك .همدقن نأ ديرن اذامو نحن نم ديدحت يف لب ،ةيتاذلا ةريسلا لاسرإ يف تسيل لىولأا ةوطخلا

 لىع فّرعتلاب أدبي ةبسانم ةفيظو نع ثحبلاو ،تامامتهلااو تاراهملا نم ديرف جيزم هيدل بلاط

.جيزملا اذه

".كتداهش طقف سيلو ،كتيصخش بسانت ةفيظو نع ثحبا"     

اقًرف ثدحيُ عابطنا لوأ— ةيتاذلا ةريسلا ةباتك

.ةباذجو ةمظنم ةقيرطب كنع ةيميلعتلاو ةينهملا تامولعملا مهأ ضرعي دنتسم يه ةيتاذلا ةريسلا

؟هنمضتي نأ بجي يذلا ام     

ةيساسلأا ةيصخشلا تانايبلا

تاداهشلاو ميلعتلا

ةيمقرلاو ةيوغللا تاراهملا

ةيعوطتلا وأ ةيلمعلا تاربخلا

ةصاخلا عيراشملا وأ تازاجنلإا

)فتاه مقر ،ينورتكلإ ديرب( لصاوتلا ةقيرط

.يفارتحا بولسأب كتوق طاقن زربُتو ،ةحضاو ،ةريصق ةيتاذلا ةريسلا لعجا :ةحيصن    

؟أدبن نيأ— لمع نع يمقرلا ثحبلا     

:اهمادختسا كنكمي يتلا تاصنملا مهأ كيلإ .ثيدحلا لمعلا قوسل كتباوب وه تنرتنلإا
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:يقيبطت طاشن

 تاراهملا ،ةفيظولا ناونع بتكا .عقاوملا هذه دحأ يف كملاحأ ةفيظو نع ثحبا

.كئلامز لىع اهضرعا مث ،ةيميلعتلا تابلطتملاو ،ةبولطملا

فصولا ةصنملا

نيفرتحملاو تاكرشلا عم لصاوتلل ةينهم ةكبش LinkedIn

فئاظو نع ثحبلل لماش يليئارسإ عقوم AllJobs

ةصاخلا اهعقاوم يف اهفئاظو رشنت ىربكلا تاكرشلا رشابملا ةكرشلا عقوم

لجوج جئاتن يف رهظي فئاظولل ثحب كرحم Google Jobs

؟رثؤم لكشب فيظوتلا بلط بتكن فيك

Cover)فيظوتلا ةلاسر Letter)كعفادو كتيصخش رهظُتو ،ةيتاذلا ةريسلل ةلمكم يه 

.ةفيظولل مدقتلل

:لاثم

 ريوطت نم يننكمت ةيبيردت ةصرف نع ثحبأ ،رشع يداحلا فصلا يف ةبلاط انأ"

 .يعامجلالمعلا نقتأو ،لوضفلاو ةردابملا حورب عتمتأ .يمقرلا قيوستلا يف يتاراهم

”.ةركتبم عيراشم يف ةمهاسملاو مكقيرف لىإ مامضنلال حمطأ

لصاوتلا لئاسو ربع يتاذلا قيوستلا     

ةينهملا كتيوه سكعيLinkedInباسح ئشنأ

كمهت تلااجمو تاكرش عبات

ةينهم تاعومجم لىإ مضنا

كبراجتو كراكفأ كراش

!ةيتاذلا كتريس نم ءزج يه تنرتنلإا لىع كتروص ،يمقرلا رصعلا يف :ركذت     
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يصخش ينهم فلم ءانب :يلمع يفّص طاشن

:بلاط لك نم بلطاو ،تاعومجم لىإ فصلا مسّق

هب ةصاخ ةيتاذ ةريس ميمصت

ةريصق فيظوت ةلاسر ةباتك

هل ةبسانم ةفيظو ديدحت

يليخت وأ يبيرجتLinkedInباسح ضرع

.ةنكمملا تانيسحتلاو ءانّبلا دقنلا ميدقتل تاعومجملا شقانت مث

لصفلا صيخلت    

ةددعتم تاودأ كانه لب ،ةفيظو نع ثحبلل ةدحاو ةقيرط دجوت لا

تاذلا مهف نم أدبي يتاذلا قيوستلا

ةيلاصتاو ةيمقر تاراهمو يعو جاتحت لمعلا قوس وحن ةوطخ لك
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عقاولا نم ءزج لاملا— ةيلامعلا قوقحلاو ةيلاملا ةفاقثلا :عبارلا لصفلا

لصفلا اذه فادهأ

يصخشلا لخدلاو لمعلا نيب ةقلاعلا مهف

يلاملا يعولاو ةيساسلأا ةيكنبلا تاودلأا لىع فرعتلا

لمعلا ةئيب يف لماعلل ةينوناقلا قوقحلا فاشكتسا

؟لاملا نع ثيدحلل جاتحن اذامل

 ةيميلعت تارايخ انمامأ حتفتو ،ةيرحلا انحنمت ةادأ لب ،شيعلل ةليسو طقف سيل لاملا

اههجاويس يتلا ةيلاملا تايساسلأا مهفب نلآا نم أدبي نأ جاتحي بلاط لك .ةينهمو

ً.لابقتسم

”.كسفنب كتقث ديزيو رارقلا يف لاًلاقتسا كحنمي ركبملا يلاملا يعولا"

؟لاملا نع ثيدحلل جاتحن اذامل

 ةيميلعت تارايخ انمامأ حتفتو ،ةيرحلا انحنمت ةادأ لب ،شيعلل ةليسو طقف سيل لاملا

اههجاويس يتلا ةيلاملا تايساسلأا مهفب نلآا نم أدبي نأ جاتحي بلاط لك .ةينهمو

ً.لابقتسم

".كسفنب كتقث ديزيو رارقلا يف لاًلاقتسا كحنمي ركبملا يلاملا يعولا”

؟ةمكحب اهمدختسن فيك- يلاملا لمعلا تاودأ

:يكنبلا باسحلا ةرادإ

يلحم كنب يف باسح حتف•

نامتئلااو مصخلا ةقاطب مهف•

نامأب لاوملأا لابقتساو ليوحت•

:ةيساسلأا ميهافملا لىع فرعت
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:يفّص طاشن

 ةشقانم مث ،ماود فصن لمعي بلاطل ةيضارتفا ةيرهش ةينازيم طيطخت بلاطلا نم بلطا

.)ريفوت ،ةيهافر ،ماعط ،تلاصاوم( فيراصملاو لخدلا نيب نزاوتلا

؟انيمحي يذلا ام— ةيلامعلا قوقحلا

 لبق نم اهمارتحاو اهتفرعم بجي ةينوناق قوقح هل ،ةتقؤم وأ ةتباث ةفيظو يف ءاوس ،لماع لك

.لغّشملا

:قوقحلا مهأ

روجلأل ىندلأا دحلا

ةينوناقلا لمعلا تاعاس

تاحارتسلااو ةحارلا يف قحلا

يحصلاو ينطولا نيمأتلا

ةمدخلا ةياهن تاضيوعت

ةنمآ لمع ةئيب

”.ةيضوافت ةوق كحنمتو للاغتسلاا نم كيمحت كقوقح ةفرعم”

رصتخملا حرشلا موهفملا

لمعلا ءاقل عفدُي يذلا غلبملا يرهشلا بتارلا

ضارتقلاا دنع بلطُي وأ ريفوتلا دنع حنمُي يفاضإ غلبم دئاوفلا

اقًحلا همادختسلا لاملا نم ءزج ظفح ريفوتلا

دئاوف عم داعُيو ضرقُي غلبم ضرقلا

نيعم غلبمو خيراتب ةطورشم ةيقرو عفد ةليسو كيشلا
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؟يداصتقا ريكفتب ةنهملا راتخن فيك

 نم .ةيمويلا كتايحو يلاملا كعضو لىع رثؤي رارق اضًيأ لب ...فغش طقف تسيل ةنهملا

:لأست نأ مهملا

؟يتايح طمن بساني لاًخد ةفيظولا هذه رفوت له

؟لاجملا اذه يف يلام ومن صرف كانه له

؟عقوتملا لخدلا لباقم ةبولطملا ميلعتلا تاونس ددع مك

 اعًيرسلاًوخد حنمت ىرخأو ،عفترم لخد حنمتو ةليوط ةيميداكأ تاداهش جاتحت نهملا ضعب

.لقأ لخدب نكلو لمعلا قوسل

”؟اهب ملحأ يتلا ةايحلا فلكت مك" :يقيبطت طاشن

 ،نكسلا عون ،نكسلا ناكم :تاونس سمخ دعب هتايحل ويرانيس بتكي نأ بلاط لك نم بلطا

 هذه نم رصنع لكل ةيرهشلا ةفلكتلا ديدحت مهنم بلطُي مث .ةيونس ةلطع ،هتاياوه ،ةرايسلا

.تنرتنلإا مادختساب ةايحلا

:رسّيملا مهلأسي مث

؟لخدلا اذه ققحت نأ نكمي يتلا نهملا ام

؟عقاولاو ةيؤرلا نيب ةوجف كانه له

؟يداصتقلاا عضولاو فغشلا نيب قيفوتلل ططخت له

لصفلا صيخلت    

يمويلا يعولا نم أدبت لاملا ةرادإ

ةمرتحمو ةنمآ ةئيب نمضت ةيلامعلا قوقحلا

ةيدجب ةيلاملا تارابتعلاا ذخأي نأ بجي ينهملا طيطختلا

!كدحو تسل تنأ- يعامجلا لمعلاو لصاوتلا :سماخلا لصفلا

لصفلا اذه فادهأ    

ةفلتخملا هبيلاسأو لاعفلا لصاوتلا ةيمهأ مهف

ةينهم ةئيب يف نيرخلآا عم لماعتلا تاراهم باستكا

ةعونتم ةعومجم نمض لمعلاو ةحجان قرف ءانب ةيفيك ملعت
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؟لصاوتلا وه ام

.فقاوملاو ،رعاشملا ،راكفلأا لقنل ةقيرط هنإ- تاملك درجم نم رثكأ وه لصاوتلا

.)ايجولونكتو زومر ،هجولا تاريبعت ،دسجلا ةغل( يظفل ريغ وأ)ةباتك ،ملاك( ايًظفل نوكي نأ نكمي

ةقداص اياون+ لدابتم مارتحا+ حضاو مهف= ديجلا لصاوتلا

؟تنأ نم- ةيصخشلا لصاوتلا بيلاسأ

:حزق سوق ناولأ جذومن بسح ،لصاوتلل ةيسيئر طامنأ عبرأ دجوي

ةيصخشلا فصو نوللا

ةعرسب تارارق ذختي ،ةرطيسلا بحي ،رشابم )مزاحلا( رمحلأا

رييغتلاو طاشنلا بحي ،عدبم ،لئافتم )يعامتجلاا( رفصلأا

ةدعاسملا بحي ،ماجسنلاا لضفي ،ئداه )معادلا( رضخلأا

قئاقحلاو دعاوقلا لضفي ،ليصافتلا بحي ،مظنم )يليلحتلا( قرزلأا

 :يقيبطت طاشن

 ةقيرط يف ركف مث ،مهنم لك لصاوت طمن ددحو ،كطيحم نم صاخشأ ةسمخ رتخا

.ةيلعافو مارتحاب مهعم لعافتلل ةبسانم

؟ةنهملا يف لعافتلا ديجُن فيك— لمعلا يف لصاوتلا     

!ةرورض لب— ةيهافر سيل لصاوتلا ،لمعلا ناكم يف

:ينهملا لصاوتلا تاراهم

لاعّفلا عامتسلاا

حضاولا ريبعتلا

ءانبلا دقنلا لبّقت

ددرت نود حيضوتلا وأ ةدعاسملا بلط

.ةمرتحم ةقيرطب ريدُأ اذإ جضن رشؤم لب ،افًعض سيل ددرتلا :ةحيصن    
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!هدحو ىنبيُ لا حاجنلا— يعامجلا لمعلا

.كرتشم فده زاجنلإ رواحتنو ،كراشن ،قسّنن نأ ينعي يعامجلا لمعلا

:حجانلا يعامجلا لمعلا ئدابم   

حوضوب راودلأا عيزوت

ةفلتخملا ءارلآا مارتحا

لدابتملا معدلاو قيسنتلا

ةكرتشملا تاحاجنلاب لافتحلاا

ءاكذب تافلاتخلاا ةرادإ لب ،تافلاتخلاا بايغ ينعي لا يوقلا قيرفلا     

؟لعفن اذام ،قفتن لا امدنع— تاعازنلا ةرادإ     

.هبنّجت لا هتارادإ وه بولطملاو ،رشبلا نيب يعيبط عازنلا

:فلاخلا عم لماعتلا تاينقت     

ةعطاقم نودب عامتسلاا

ةكرتشم ةحلصم نع ثحبلا

قئاقحلا لىإ عوجرلا

حوتفملا راوحلا

ةيعادبإ لولح ميدقت

:يلمع نيرمت   

 عم لحلاو نيفرطلا ليثمت برجو ،ةيعامج ةمهم نع ليمز رخأت لثم عازن فقوم ةاكاحمب مق

كئلامز

يفاقثلا عونتلاو لصاوتلا    

 ءانب لىع نادعاسي حاتفنلااو لبقتلا .اضًيأ تايدحت قلخي دق هنكل ،قرفلا يرثُي تافاقثلا فلاتخا

.امًغانت رثكأ ةئيب

:يفّص لمأت    

 ؟تلماعتفيك ؟نيرخلآا عم كلصاوت ةقيرط لىع رثأ يفاقثلا كفلاتخا نأب ترعش نأو قبس له

.؟تمّلعت اذام
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لصفلا صيخلت

رَّوطُتو سرامُت ةراهم لصاوتلا

ءادلأا نسحُيو ةيصخشلا ينبي يعامجلا لمعلا

درفلا جضن تبثُت تاعازنلا ةرادإ

ةبقع سيلو عادبلإل ردصم يفاقثلا عونتلا

!يدحت يلأ ازًهاج نوكتل- ينهملا ريكفتلاو ةيتايحلا تاراهملا :سداسلا لصفلا

لصفلا اذه فادهأ    

تلاكشملا لحو ،يعادبلإا ،يدقنلا ريكفتلا تاراهم ريوطت

ةريّغتم لمع ةئيب يف فيكتلا تاودأ لىع فرعتلا

ردابمو يباجيإ ينهم فقوم ءانب

؟ةيتايحلا تاراهملا يه ام    

:لمشتو .ةنورمو ءاكذب ةيمويلا فقاوملا ةرادإ لىع اندعاست يتلا تاردقلا كلت يه ةيتايحلا تاراهملا

ةدقعملا تلاكشملا لح

يعادبلإاو يقطنملا ريكفتلا

ماهملاو تقولا ةرادإ

رييغتلا عم فيكتلا

 رارقلا ذاختاو ةردابملا

".ناكم لك يف حاجنلل تاودلأا كلمي ،ةيتايحلا تاراهملا كلمي نم"     

!اًنرم نكف— ريغتي لمعلا ملاع     

 ،رارمتساب ملعتن نأ انّم بولطم .ةميدقلا ريياعملا بلقت ايجولونكتلاو ،موي دعب امًوي رهظت ةديدج فئاظو

:ةقثب ةديدج فقاوم عم لعافتنو
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:ةثيدحلا تايدحتلا لىع ةلثمأ

قيرفلا يف يفاقث عونت

دعُب نع لمعلا

ةددعتم ماهم ةرادإ

ةديدجلا فئاظولا يف ضومغلا

.لاجم لك يف اًيرورض اطًرش تحبصأفيكتلا ةراهم

؟انتاراهم نسّحن فيك

 مهأ كيلإ .ةلاعّف ةقيرطب تاراهملا هذه ريوطت بلاط يلأ نكمي ،ةسرامملاو بيردتلا للاخ نم

:اهيلع بردتلا ةيفيكو تاراهملا

بيردتلا ةليسو ةراهملا

ةيديلقتلا ريغ ةلئسلأا ،راودلأا بعل يعادبلإا ريكفتلا

ةعقوتم ريغ تاهويرانيس ،ةيعقاو نيرامت تلاكشملا لح

ةيكذ تاقيبطت ،ماهملا ميسقت ،ةينمز لوادج تقولا ةرادإ

يصخش فلم ميمصت ،لمع ةلباقم ويديف ريوصت يتاذلا قيوستلا

ةيميلعت تاهويديف ،ChatGPTلثم تاودأ مادختسا يتاذلا ملعتلا

"ةيلعافتلا لغوغ ةلباقم" :يلمع طاشن

:لثم ةيديلقت ريغ ةلئسأ لىع يوتحي لمع ةلباقم دهشم بلاطلا لثميس ،تاعومجم يف

؟ةنيدملا يف ذفاونلا لك لسغ لباقم ىضاقتت مك

؟نسلاب ريبك لجرل ةيئابرهكلا ةرايسلا ةركف حرشت فيك

نيفوفكملل لباوت فر ممّص

 عم لماعتلا لىع ةردقلاو ،عادبلإا ،ريكفتلا بولسأ راهظإ لب ،ةحيحص ةباجإ داجيإ سيل :فدهلا

.ةأجافملا
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يعانطصلاا ءاكذلاو ةيمقرلا ةيملأا وحم

 لىإ قيوستلا نم ،لاجم لك يف ةبولطم ةيمقرلا تاراهملا .ايًمقر نوكي نأ بجي ثيدحلا لماعلا

.ةسدنهلا

 ،ثحبلا ةيلمع نم اءًزج حبصأDALL·EوأChatGPT، Bardلثم يعانطصلاا ءاكذلا نأ امك

.ةرادلإا ىتحو ،طيطختلا

:ةريصق ةيمقر ةمهم

 اوشقان مث .مهتقو ميظنت لىع بلاطلا دعاسي قيبطتل راكفأ حارتقلا يعانطصا ءاكذ ةادأ اومدختسا

.فصلا عم جئاتنلا

لصفلا صيخلت

حاجنلاو ءاقبلا تاودأ يه ةيتايحلا تاراهملاو ،ريغتي ملاعلا•

ةسرامملاب روّطتتو بستكُت لب ،انعم دلوُت لا تاراهملا•

ةحجان ةنهمل كتباوب امه ةردابملاو رمتسملا ملعتلا•

صرفلا لىإ تاودلأا نم— يعانطصلاا ءاكذلاوةنمقرلا :عباسلا لصفلا

لصفلا اذه فادهأ

لمعلا ملاع يف هتناكمو يعانطصلاا ءاكذلا موهفم مهف•

ةينهملاو ةيمويلا ةايحلا يف مدختسُت ةثيدح ةيمقر تاودأ لىع فرعتلا•

ايجولونكتلل لوؤسمو نمآ مادختسا تاراهم باستكا•

؟يعانطصلاا ءاكذلا وه ام

 لثم ،يرشب ءاكذ بلطتت يتلا ماهملا ءادأ لىع بوساحلا ةمظنأ ةردق وه(AI)يعانطصلاا ءاكذلا

.يتاذلا ملعتلاو ،طيطختلا ،ليلحتلا ،مهفلا

 ءاكذ اذهف- كبجعي جتنم حارتقلا كتانايب نوزامأ لثم قوّست عقوم مدختسي امدنع :لاثم

.سيلاوكلا فلخ لمعي يعانطصا
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ةعئاشلا يعانطصلاا ءاكذلا تاودأ

مادختسلاا ةادلأا

ةيميلعت ةدعاسمو ،راكفأ ،صوصن ةغايص ChatGPT

يصّن فصو نم روص ديلوت DALL·E

تامولعم ليلحتو ثحب دعاسم Google Bard

يفارتحا يمقر ىوتحمو قيوست Jasper

ةيمويلا ماهملا ميظنتو يتوص دعاسم Siri / Alexa / Google Assistant

:عيرس نيرمت

كقيدص عم هنراق مث ،لمع ةلاسرل يحاتتفا رطس ةباتكل تاودلأا هذه دحأ مدختسا

يعانطصلاا ءاكذلا تاودأو ثحبلا تاكرحم نيب قرفلا

ةيحاتفملا تاملكلا لىع ءًانب رداصمو طباور ضرعي :(Googleلثم)ثحبلا كرحم

كبلط بسح ديدج ىوتحم جتنُيو ،ةرشابم ةباجإ بكّرُي :يعانطصلاا ءاكذلا

.بيجمُ درجم لا ،لمعلا يف اكًيرش يعانطصلاا ءاكذلا نم لعجي قرفلا اذه

لمعلا ملاع يف يعانطصلاا ءاكذلا

:لمعلا ةئيب نم ةيواز لك لىإAIلخدي

تاكرشلا يف ةيتاذلا ريسلا ةيفصت

ةثداحملا تاتوبور مادختساب نئابزلا ةمدخ

قيوستلا يف نيمدختسملا تانايب ليلحت

ليومتلاو ةرادلإا يف رارقلا معد

ةيبطلا تاتوبورلاو تابكرملا يف ةيتاذلا ةدايقلا
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ةلمتحملا راطخلأاو لوؤسملا مادختسلاا

ةزاحنم وأ ةقيقد ريغ تامولعم•

يدقنلا ريكفتلا نود تاودلأا لىع دئازلا دامتعلاا•

تايقلاخلأا ةاعارم مدع وأ ةيصوصخلا كاهتنا•

:ريكفتلل لاؤس

؟لماكلاب هيلع دمتعت نأ نود ،كمعدل يعانطصلاا ءاكذلا مادختسا كنكمي فيك

"ةيكذ تاودأ ةطساوب ذاقنإ ةمهم" :يقيبطت طاشن

 تحت يعقاو ويرانيس لحلNapkinوChatGPTمادختسا بلاطلا نم بلطُي ،جاوزأ يف

.)ةينمز ةطخ مسر ،محدزم تقو ةرادإ ،ماهملا عيزوت( تقولا طغض
.مهتدعاس يتلا راكفلأا ةكراشم مهنم بلطُيو ،طاشنلا ةياهن يف مهجئاتن ميدقت متي

يماتخ شاقن

؟لصفلا اذه دعب يعانطصلاا ءاكذلا يف كيأر ريّغت فيك

؟رثكأ اهمادختسا ملعت يف بغرت تاودأ كانه له

؟ةيلبقتسملا ةينهملا كتايحب تاراهملا هذه طابترا ىرت فيك
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نلآا أدبي كلبقتسم- ينهملاو يصخشلا طيطختلا :نماثلا لصفلا

لصفلا اذه فادهأ

ةهجومو ةيعقاو فادهأ ديدحت نم بلاطلا نيكمت

ةينهملا تلااجملاو ةيصخشلا لويملا نيب ةقلاعلا مهف

لمعلا قوس يف جامدنلاا وحن ةيجيردت ريوطت ةطخ ءانب

؟ططخن اذامل

 اذه .ةقّلعم تاينملأا ىقبت ،ةطخ نودب .ذيفنتلاو ملحلا نيب رسجلا وه طيطختلا

 لىإ هليوحت مث ،كتاردق عم ىشامتي هاجتا رايتخاو ،كتاذ مهفل تاودأ كحنمي لصفلا

.ةيلمع تاوطخ

".قيرطلا عيضت لاأ" نمضت اهنكل ...حاجنلا نمضت لا ةديجلا ةطخلا"

SMARTبولسأب فادهلأا ديدحت

:هسايقو هذيفنت نكمي ،حضاو فده ةغايص لىع كدعاسيSMARTجذومن

ريسفتلا ىنعملا فرحلا

ماع ريغو حضاو فدهلا (Specific)ددحم S

هقيقحت وحن مدقتلا سايق نكمي (Measurable)سايقلل لباق M

ريصقلا ىدملا يف نكممو يعقاو فدهلا (Achievable)قيقحتلل لباق A

ةيلبقتسملا كططخو كفغشب طبترم (Relevant)ةلص وذ R

دبلأا لىإ احًوتفم سيلو هزاجنلإ تقو هل (Time-bound)ًاينمز ددحم T

:لاثم

 للاخ نم ،يساردلا لصفلا ةياهن لولحب85 لىإ70 نم تايضايرلا يف يتجرد نيسحت ديرأ“

".ةيوقت سوردل مامضنلااو ايًموي نيرامت3 لح
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ةيصخشلا تاهجوتلاو لويملا صيخشت

؟حبصأ نأ ديرأ اذام ؟انأ نم

.كتوق طاقنو كتامامتهاو كلويم نم— لخادلا نم أدبا ،كل بسانملا ينهملا لاجملا مهفل

دنلاوه جذومن

:ةيصخش طامنأ ةتس لىإ صاخشلأا مسقي

ةلمتحملا تلااجملا صئاصخلا طمنلا

ةيلمعلا ةسدنهلا ،ةعارزلا ،ةراجنلا تلالآا ،يوديلا لمعلا بحي (R)يعقاو

ةجمربلا ،يملعلا ثحبلا ،بطلا ريكفتلاو ليلحتلا بحي (I)يقيقحت-يثحب

مسرلا ،حرسملا ،ميمصتلا ريبعتلاو عادبلإل ليمي (A)ينف

جلاعلا ،هيجوتلا ،ميلعتلا لعافتلاو ةدعاسملا بحي (S)يعامتجا

لامعلأا ةداير ،قيوستلا ،ةرادلإا يدحتلا بحي ،يدايق (E)ردابم

 ليلحتلا ،ةيراتركسلا ،ةبساحملا

يلاملا
ماظنلا بحي ،مظنم (C)يديلقت

:يفّص طاشن

 له ؟ةيساردلا كتارايتخا عم ىشامتي له .ةعومجم نمض هشقانو ،كيلإ برقلأا طمنلا رتخا

؟لمعلا قوس يف هيف اصًرف ىرت
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نلآا نم ةينهم ةطخ ءانب

:انه نم أدبي ينهملا كراسم نكل ،رشع يداحلا فصلا يف تنأ

:ةيلاحلا ةلحرملا1.

ةيساردلا تاراهملا نيسحت

ةيبيردت وأ ةيعوطت ةطشنأ ةبرجت

كنم ةبيرقلا نهملا فاشكتسا

:ىدملا ةريصقلا ةلحرملا2.

يبيردت راسم وأ يميداكأ صصخت رايتخا

)ةيبيرجت ةلباقم ،يمقر باسح ،ةريس( يصخش فلم ءانب

:ىدملا ةليوطلا ةلحرملا3.

بردتم وأ بلاطك لمعلا قوس لوخد

ةيقيقح ةينهم تاربخ باستكا

يتاذلا ريوطتلاو ملعتلا ةعباتم

ةينهملا ةلئاعلا ةرجش :يقيبطت طاشن

:درف لكل ةينهملا تلااجملا حضوت كتلئاعل ةرجش مسرا

؟رركتت نهم دجوت له•

؟مهنيب ةكرتشملا تاراهملا ام•

؟تاراسملا ضعب كمهلت له•

؟تاونس سمخ دعب هيلع اًبوتكم نوكي نأ ديرت اذام—"انأ" :ادًيدج اعًرف فضأ مث

يماتخ لمأت

؟هتملعت ام لىع ءًانب اهب موقتس يتلا ةيلاتلا ةوطخلا ام•

؟لبقتسملا نع كتركف جمانربلا اذه ريّغ له•

؟اذاملو ؟كيلع ارًيثأت رثكلأا ناك لصف يأ•
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جمانربلا ماتخ

.انه نم أدبت يقيقحلا كقيرط ةيادب نكل ،جمانربلا اذه ةياهن لىإ تَلصو دقل

.مدّقتتل مث ،مّلعتتل ،بّرجتل ،لأستل ةعاجشلا كلتما

.اهيف حجنتو اهبّحت ةنهم قحتست تنأ

!كل وه ...لبقتسملا اذه .كتكراشم لىع كل ارًكش

انبابشليقيقحينهمنيكمتوحن–تنيوجلا-قافآنممعدبهريوطتمتجمانربلااذه


