
הכנה לשוק העבודה  -כיתה י תוכנית אוריינטציה קריירה לתלמידי 

המודרני

:מטרה כוללת

להקנות לסטודנטים את המודעות וכישורי החיים  

והמקצועיים הנחוצים להשתלבות מוצלחת בעולם 

.העבודה המשתנה
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מערך כוחות וחוזקות–כיתה י 

:מטרות

לאפשר לתלמידים להתבונן ולזהות את החוזקות שלהם  , להעלות מודעות לחזקות אישיות1.

.דרך עיניהם של אנשים אחרים

לחזק את הביטחון העצמי ולסגל תפיסה חיובית לפיה קל ונכון יותר לחזק חוזקות2.

להגביר השראה ומוטיבציה של התלמידים בעצמם ובאופן בו הם חווים את חבריהם לכיתה  3.

מבנה

:עזרים

דפים לבנים וכלי כתיבה•

כרטיסיות עם שאלות מנחות לסיפורי הצלחה•

זמן תוכן

דקות30 סבב כוחות: תרגיל פתיחה

דקות45 סיפורי הצלחה: פעילות קבוצתית

דקות15 סביבה אישי וסיכום

זמן

שעה וחצי
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מהלך

סבב כוחות: תרגיל פתיחה

:למנחה

רוצו  : נתחיל במשחק קצר. אני מזמין את כולם להוציא את הפלאפונים ולהכניס אותם לרשימת אנשי הקשר שלהם"

כאן יכולים  )בעצירה הם יעצרו על איש או אישה מהרשימה שלהם  .STOPעד שאקרא, וגללו את אנשי הקשר

אני מבקש מכולם לזכור את  :( (. כאשר מישהו יבחר במורה פרטי או דודה שאולי לא אהובה במיוחד , להיות צחוקים

.אנשי הקשר המבוצעים ולהכניס את הפלאפונים לתיקים שלהם

אפשר להניח על בסיס אינטראקציות  . נמשיך לסבב בו כל אחד יספר על האדם שהוצא לו ועל מה אותו אדם סיפר לו

."למרות שאלו אנשים רחוקים, ולספר על דברים טובים שנלמדו מהם, קצרות

:שאלות לדיון תוך כדי הסבב/ נקודות להתייחסות 

o שמאפיינים את האדם ותורמים לו להשיג את מטרותיו)!( כישרון או יכולת מולדים , תכונה=הגדרה של חוזקה.

oמאיזה גיל אתה מכיר את עצמך ככזה?

oזיהוי משפחות של חוזקות:

שיתוף פעולה, תקשורת, אמפטיה–חברתיות ✓

יצירתיות, הובלה, סבלנות, כנות–אישיותיות ✓

יכולת ניתוח, למידה מהירה, פתרון בעיות–קוגניטיביות ✓

תיקון תקלות, קורדינאציה, כושר גופני–פיזיות ✓

oאנחנו לא תמיד ערים או מודעים להן. לכל אחת מאתנו יש הרבה יותר מחוזקה אחת.

oלמה חשוב שנדע לזהות ולומר בקול את החוזקות שלנו?
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הצלחהסיפורי:קבוצתיתפעילות

המנחה.(הכיתהמולהדגמהלטובת)בואותנולשתףומוכןהצלחהסיפורלושישת.מתנדבמבקשהמנחה

לושקרההצלחהסיפורבהרחבהלתארמתבקשהתלמיד.כתיבהוכלידףעםהמנחה,זהמולזהיושביםוהתלמיד

אך,כדיתוךמשאלותלהימנעמתבקשהקהל.('וכוזוגיות,חברים,משפחה,לימודים)שיבחרחייםתחוםבכל

אתדףעלכותבהמנחה-במקביל)"ההצלחהאתשאפשרומזהיםהםחוזקותאיזה"לעצמולכתובמתבקש

.(שומעשהואהחוזקות

:סיפורבמהלךלהתייחסותנקודותעםכרטיסייהמקבלשמספרהתלמיד

oלמקרהרקע

oהמעורבותהדמויותמי

oקרהמה?

oעבורךהצלחהלסיפורנחשבזהלמה?

הםחוזקותאילואותםושואללכיתהפונהואז,הרחבהשאלותנדרשותאםלתלמידפונההמנחההסיפורבסיום

.ת.למתנדבומודהמשלוחוזקותמוסיף,שמעו

עםבמעגלמתיישבתקבוצהכל.משתתפים5שללקבוצותהמשתתפיםאתמחלקהמנחה,ההדגמהלאחר,כעת

מספרלכלנותניםהקבוצהחבריהסיפורבסיום.(אחדלכל'דק5)בסבבהצלחהסיפוריומספריםכתיבהוכלידפים

.שדיברבזמןשכתבוהחוזקותדףאת
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:למנחה

גוף,מוארותבפניםנבחיןכללבדרך,משתנההמספריםשלהגוףשפתכיצדלבלשיםישעובדותשהקבוצותבזמן

שלחיזוק,ביטחון,גאווה,להשראהמקורהםהצלחהסיפורי.התרגילבסיוםלקבוצהונשקףזקופהישיבה,פתוח

ולהשתמשמהניסיוןללמודלנומאפשרהצלחהסיפורשלניתוח–ללמידהמקורהם,בנוסף.שלנוהעצמיהערך

חשוב.הצלחותלשכפלרוציםכשאנחנואואתגריםעםלהתמודדות,בעיותלפתרוןבעתידוהפעולותהגישותבאותן

:המסראתלהעביר

oטובותופחותטובותחוזקותאין

oחוזקותעםבנותוישמצוינותחברתיותחוזקותעםבניםיש–בנותשללחזקותבניםשלחוזקותביןהבדלאין

.לה/לוהייחודיהתמהילאתישאחת/אחדלכל,כולםשלהןהחוזקות.מצוינותחשיבה

oהחולשותמשיפוריותרומהירהגדולהתהיהתמידחוזקותמפתחיםכשאנחנושלנוהשיפוריכולת.

נשלחאפילואולי,איתולתרגללשבתנתגייסישרההוריםאנחנו,במתמטיקהנכשל12-הבןשליכשהבן:דוגמא

פיתוחאוסייברחוגבאיזהבולהשקיעעדיףאוליאז,במחשביםטובממשהבןאותואםאבל.פרטייםלשיעורים

.מהריותרהרבהויתקדםיצליח,ייהנהכנראההואשםויוקרתימגניבתוכנה

.סיפוק,מהירהלמידה,ספונטניותתגובות:(הצלחהלסיפוריבנוסף)שלנוחוזקותלזהותנוספותדרכים
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סיבותמספרחשובההעבודהבעולםשלנווהכוחותהחוזקותהכרת

:מרכזיות

-אישיתהצלחה.1

זה.ביותרלנוהמתאיםהתפקידאוהתחוםאתלמצואיכוליםאנו,שלנוהחוזקותאתמכיריםאנוכאשר

.יותרגבוההאישיתולרגישותלהצלחהלהביאיכול

-עצמיוביטחוןביטחון.2

להבחיןיודעיםכשאנו.ומעסיקיםעמיתיםבקרבשלנוהעצמיהביטחוןאתמגבירהשלנוהחוזקותהכרת

.יותרמורכביםאתגריםעםלהתמודדיכוליםאנו,יעילהבצורהפרויקטיםלנהלאובעיותלפתורביכולתנו

-מקצועייםכיווניםמציאת.3

ליותרלהוביליכולזה.לנוהנכונההמקצועיתהדרךאתלקבועלנולעזוריכולשלנוהחוזקותעלידע

.קריירהמטרותלהשגתחדשותדרכיםמציאתידיעלהצלחה

-יעיליםצוותיםיצירת.4

כישוריםאילולהביןיכוליםכשאנו.יעיליםצוותיםוליצוראחריםעםלשלבלנועוזרשלנוהחוזקותעלידע

.יותרפורהעבודהסביבהלבנותיכוליםאנו,לצוותלספקיכולהמיוחדתתרומהאו

עצמיביטחוןלהבטיח,ביצועינואתלשפרלנומאפשרתשלנווהכוחותהחוזקותהכרת,לסיכום

.העבודהבעולםעבורנוביותרהמתאימההמקצועיתהדרךאתולמצוא
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הסביבה שלי

דמויות משפיעות כמו  / חברים / משפחה –אנשים בסביבה הקרובה שלהם 2-3התלמידים מתבקשים לחשוב על 

.אנשים שאוהבים אותם ורוצים בטובתם. מדריכים ומדריכות

:התלמידים מתבקשים שוב להוציא את הפלאפונים ולשלוח לאותם אנשים וואטסאפ עם הניסוח הבא

והמנחה ביקשה מאתנו לשלוח הודעה לאנשים שמכירים  , ת בשיעור של חינוך לתעסוקה בבית ספר.אני נמצא, היי"

?במה אנחנו טובים? אותנו טוב ולבקש מהם לכתוב מה לדעתם החוזקות שלנו

"אבל תשקיעו רגע של מחשבה , אשמח שתעזרו לי להשלים את המשימה כמה שיותר מהר

סיכום

לכולנו יש  . והרי ולהסביר בקצרה על המודל תוך חיבור לתרגילים שהתנסינו בהם'אפשר לצייר על הלוח את ג: למנחה

יש את החוזקות שידועות לאחרים עלינו וגם אנחנו  , ( תרגיל הראשון שעשינו)את החוזקות שאנחנו יודעים על עצמנו 

,  (לזה נועדו הסיפורי הצלחה והוואטסאפים ששלחתם-יש חוזקות שאחרים יודעים ואנחנו לא בטוח מכירים , יודעים

כישרונות שיכולים להתגלות במצבים  , שמכיל חוזקות שאפילו אנחנו עדיין לא מודעים להם–ויש גם את האזור העיוור 

.חדשים או חוויות חדשות שעוד נכונו לכם

:  רעיון נוסף לסיכום

תרגיל המניפה

.למניפה A4כל ילדה מקפלת דף .1

.על אחד החלקים החיצוניים היא כותבת את השם שלה.2

.כולן מעבירות את המניפה לתלמידה שיושבת מצד ימין שלהן.3

.התלמידה שקיבלה את המניפה כותבת חוזקה או תכונה טובה של התלמידה בעלת המניפה.4

.ככה ממשיכים להעביר הלאה לצד ימין ולכתוב חוזקות לחברות אחרות לכיתה.5

oכל תלמידה בכיתה יוצאת עם מארז חוזקות ותכונות טובות שתמיד  , כאשר המניפות חוזרות לבעליהן המקוריות

.יוכלו לחזק אותה ולעזור לה ללמוד עוד על עצמה
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:רפלקציה–עיגוןתחנת

בוואטסאפשקיבלתםובתשובותבכיתהשעלובחוזקותשימושתוךשלכםהאישיוהרי'גחלוןאתמלאו

.החבריםאוהמשפחהמבני

:הבאותלשאלותהתייחסו,אתכםומכיריםשאוהביםמאנשיםהשיעורבסוףשקיבלתםהתשובותמתוך

האם כעת אתם ? מה גרם להפתעה? איזו חוזקה התגלתה לכם באופן מפתיע:חוזקה שהפתיעה אתכם1.

?יכולים לזהות היכן היא באה לידי ביטוי בחיי היומיום שלכם

מתי  ? איזו חוזקה מוכרת לכם וחזרה על עצמה בתשובות:חוזקה שאתם מכירים וחזרה על עצמה2.

?יום-כיצד היא משרתת אתכם ביום? לראשונה זיהיתם אותה בעצמכם

!והרי'גחלוןבמילויבהצלחה
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