
הכנה לשוק  -א "תוכנית אוריינטציה קריירה לתלמידי כיתה י

העבודה המודרני

:מטרה כוללת

להקנות לסטודנטים את המודעות וכישורי החיים  

והמקצועיים הנחוצים להשתלבות מוצלחת בעולם 

.העבודה המשתנה
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מערך חקר עיסוקים ומקצועות–א "כיתה י

:מטרות

במדינה ובעולם, התעוררות למגוון מקצועות קיימים בבסביבה שלי1.

לחשוב ולהתבונן בראייה ביקורתית על מקצועות  2.

לעודד יצירתיות וחשיבה מחוץ לקופסא כלפי עבודה בעידן החדש3.

מבנה

:עזרים

דפים לבנים וכלי כתיבה•

דפי עבודה מודפסים לתרגיל הזוגות•

זמן

שעה וחצי

תוכן זמן

בגלגול הקודם: תרגיל פתיחה דקות10

מקצועות ההווה–פעילות זוגות  דקות30

מקצועות העתיד דקות45

סיכום 'דק5
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מהלך

בגלגול קודם  : תרגיל פתיחה

?  במה הייתם עוסקים–אם היו מחזירים אתכם במנהרת הזמן לגלגול הקודם : המנחה שואל

.  סבב מהיר ללא שאלות העמקה

מקצועות ההווה: פעילות קבוצתית

נעודד אותם  , תחילת התרגיל הוא בכתיבה אישית על אנשים מהסביבה שלהם. מחלקים לכל תלמיד דף עבודה

מקצועות שבשום אופן לא היו מוכנים  2מקצועות שהם מכירים ונראים להם מעניינים או מלהיבים ועוד 2לכתוב 

.יש לעודד את התלמידים להיות כנים ופתוחים.לעבוד בהם

עבודה שנראית לך מעניינת שאלות מנחות

.1 ?מה בעבודה הזו מעניין אותך•

איך לדעתך עבודה זו משפיעה על החיים האישיים  •

?של מי שעוסק בה

?מה האתגרים והיתרונות בעבודה זו•

.2

עבודה שבשום אופן לא היית עושה שאלות מנחות

.1 ?מה בעבודות האלה לא מתאים לך•

?מה היית משנה בהן•

איך לדעתך עבודה זו משפיעה על החיים האישיים  •

?של מי שעוסק בה

.2

הערות/ ציטוטים / תובנות 
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אותםמושךמהלהבין,אישיתמבטמנקודתשוניםמקצועותעללחשובהתלמידיםאתלעודדהיאהמטרה:למנחה

לראות,אתלכוון,להקשיב,הזוגותביןלעבורנסו.המקצועיותהעדפותיהםאתיותרטובולהכיר,אותםמרתיעומה

מישהושל NO NOהביגיהיהאחדאדםויסקרןשילהיבמקצוע–השוניענייןאתלנרמל.ולסייעשנתקעשיחישאם

.(וסובליםהאלהבמקצועותשעובדיםאנשיםיש...ס"עו/הייטק/רופא/ד"עו)לכולםוטובנכוןאחדמקצועאין.אחר

המחרמקצועות

מהמקצועותגדולחלקהגלובליזציהתהליכי,המלאכותיתהבינה,הטכנולוגיההתקדמותבעקבותכימסבירהמנחה

'דק30שלעצמאיתלעבודהיוצאתקבוצהכל,קבוצות3-4-להכיתהאתמחלקהמנחה!הומצאולאעדייןשיהיו

:בקבוצההעבודהשלבילהלן.(אחריםמאפשריםמרחביםאולכיתהמחוץלעבודלאפשרכדאיהזהבשלב)

–'דק10רעיוןויצירתחשיבה

והידעהיכולותמהן,בוהמשימותמהן,המקצועמהו:אותוותפרט,קייםלאשעודחדשמקצועעלתחשובקבוצהכל

.זהשבמקצועוהאתגריםהיתרונותאתוכן,הדרושים

–'דק10הסרטוןתכנון

יש לחשוב על דרכים יצירתיות  . כל קבוצה תתכנן סרטון קצר ומעניין שיכול לשקף את המקצוע החדש שהם המציאו

.'שיר וכו, סרטון אנימציה, ראיון עם מומחה בתחום, סרטון קצר: לדוגמה, להצגת המקצוע

-'דק10ועריכהצילום

.שלהםהניידהטלפוןבאמצעות,שלהםהמקצועיהסרטוןאתותערוךתצלםקבוצהכל

סרטוניםוליצור,העבודהבעולםואפשרויותחלומותלעורר,חדשהוחשיבהיצירתיותלקדםהתרגילמטרת:למנחה

בכיתהמשותפתהקרנהויוצריםהסרטוןאתשולחתקבוצהכל.שנוצרהחדשהרעיוןאתשישדרגוומקורייםמעניינים

.'דק15–
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סיכום

וכאלהומלהיביםמענייניםלנושנראיםכאלהההווהמקצועותדרךהקודםמהגלגולהזמןבמנהרתעברנובסדנה

איןולכןאחראדםשלהסיוטתהיהבהוטובאוהבשאדםשעבודהמאודסביר.בהםלעבודנסכיםלאאופןשבשום

חדשיםמקצועותויצרתםבעתידבקרנובסיום.שונהוידעכישוריםדורשתעבודהכל,לכולםונכוןטובמקצוע

...אחדיוםאותםנפגושעודשאוליומלהיבים

:והעשרהקריאה–עיגוןתחנת

/https://avodata.labor.gov.ilעבודאטהלאתרכנסונוספתוהעשרהלקריאה

:אתכםשמענייןמקצועאשת/אישעםראיון

:המשימהלביצועשלבים

:אשת מקצוע במקצוע המבוקש/איתור איש1.

השתמשו בנטוורקינג ברשתות מקצועיות ואישיות כדי ליצור קשרים ולהרחיב את מעגל ההיכרות  •

או קשרים  , קבוצות מקצועיות ברשתות חברתיות, תוכלו להיעזר בפלטפורמות כמו לינקדאין. שלכם

.אישיים שלכם ושל המשפחה

:פנייה לאנשים שאתם מכירים2.

חברים או בני משפחה שיכולים לחבר אתכם לאדם שעובד במקצוע שמעניין  , בקשו עזרה ממכרים•

.זהו שלב מצוין להפעיל את רשת הקשרים האישיים שלכם. אתכם

:ביצוע הראיון3.

מטרת הראיון היא ללמוד על . השתמשו בשאלות המפורטות בנספח כדי לקיים ראיון אינפורמטיבי•

.האתגרים והיתרונות שבו, המקצוע ממקור ראשון ולהבין את תפקידיו

:העלאת הראיון4.

כך תוכלו לשתף את התובנות  . העלו את הסיכום או ההקלטה לאזור האישי שלכם, לאחר סיום הראיון•

.שלכם ולחזור אליהן בעתיד כחלק מתהליך הלמידה

.אתכםשמענייןבמקצועמעשיתהתנסות:חנוכהבחופשת(שוליות)"צליום":בונוסמשימת

?זאתעושיםכיצד

:אשת מקצוע דרך מעגלים קרובים/איתור איש1.

חברים של ההורים או בני המשפחה אדם שעובד במקצוע שמסקרן אתכם ושאלו אם  , חפשו בין מכרים•

.תוכלו להתלוות אליו ליום עבודה

:פנייה אישית ובקשה להתלוות ליום עבודה2.

אשת מקצוע והסבירו שאתם מעוניינים לחוות יום עבודה במקצוע כחלק  /צרו קשר עם אותו איש•

.בקשו בנימוס להתלוות לכמה שעות כדי ללמוד מקרוב על תחום העבודה. ממשימה לימודית

להביןלכםולאפשר,אתכםשמענייניםלמקצועותומעשיתייחודיתהצצהלכםלהעניקנועדוהללוהמשימות

.מנוסיםמקצועאנשיעםישירמפגשבאמצעותהעבודהעולםאתיותרטוב

https://avodata.labor.gov.il/
https://avodata.labor.gov.il/
https://avodata.labor.gov.il/
https://avodata.labor.gov.il/
https://avodata.labor.gov.il/
https://avodata.labor.gov.il/
https://avodata.labor.gov.il/
https://avodata.labor.gov.il/
https://avodata.labor.gov.il/
https://avodata.labor.gov.il/
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:אינפורמטיביראיוןנספח

מומלץ.אותנושמענייןהעיסוקמתחוםאדםעםאישיתשיחהעלהמבוססחשובכלי?אינפורמטיביראיוןמהו

מומלץ.דקות20-30-כהשיחהאורך,שקטבמקוםבזום/פניםמולפניםולקיימהמראשהשיחהאתלתאם

 משלכםנוספותשאלותלהוסיף

:השאלות

?המקצועאתלמדתאיפה.1

?הלימודיםארכוזמןכמה.2

?הלימודיםעלוכמה.3

?הלימודיםבמסגרתלמדתתכניםאיזה.4

?הלימודיםבמהלךנדרשתלמה.5

?עצמאייםאושכיריםהםבוהתפקידיםשרובמקצועזההאם.6

?הנוכחילתפקידהגעתאיך.7

?יוםסדרנראהאיך.8

?תפקידךבמסגרתת.אחראיה.אתמשימות/תחומיםאילועל.9

?התפקידבמסגרתלךישסמכויותאילו.10

?בתפקידלעבודכדינדרשותתכונותאילו.11

?בתפקידהקשייםמהם.12

?בתחוםהמקובלהשכרמה.13

?כזהמתפקידהקידוםאפשרויותמהן.14

?נדרשהתפקידעבודהמקומותבאילו.15

?בתחוםלעבודה.ממליצה.אתהאם.16
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הבחנה

.התנהגות ועוד, רגש, תחושה, משהו שהבחנתם בו

oמה הפעולות שמרכיבות את היום של מי שליוויתם?

oאיך בנוי יום במקצוע הזה ?

oאיך נראית הצלחה ביום הזה?

oהביאו כמה ציטוטים שהשפיעו עליכם

ה מלווה/שימו לב לשפת גוף של האדם אותו את

מה משפיע על ? עם מנהלים? איך נראה הקשר עם קולגות? היא מתייחס/אל מי הוא? עם מי הוא מדבר

.שים לב להתייחסויות קבועות והתייחסויות מיוחדות או יוצאות דופן? ההתייחסות

(לדעתכם)? למה זה קורה-פרשנות 

?מה יכול להיות אחרת/ על מה זה גורם לך לתהות-הזדמנות 

…להיות הצל של-נספח 

הכנה1.

/ מה חשוב לך לשאול? מה חשוב לך לדעת על המקצוע שהלכת לבחון במהלך היום? ה מקווה ללמוד.מה את

?לראות במהלך היום/ להבין

 :נקודות להתבוננות ותשומת לב :התבוננות ורישום2.

.ה מלווה/ה את/אישה אותו/י להכיר כמה שיותר פרטים על נקודת המבט וסדר היום של האדם/נסה-

:כדאי להתייחס לחלקים הבאים
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התנהגות, רגש, תחושה, משהו שהבחנתם בו-הבחנה 

(לדעתכם)? למה זה קורה-פרשנות 

?מה יכול להיות אחרת/ על מה זה גורם לך לתהות-הזדמנות 
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חלופה נוספת לחקר שינויים בעולם העבודה בראייה ביקורתית

דקות90שינויים בעולם העבודה בישוב שלי ובסביבה . א

מיפוי וניתוח מקצועות ותחומי עבודה בישוב שלי ובסביבה בראיית  : חלוקה לקבוצות קטנות עם משימת העבודה1.

דקות45.הווה ועתיד, עבר

oאיזה מקצועות ותחומים היו קיימים ואנשים עבדו בהם?

oמה נדרש כדי לעבוד בהם?

oאיזה מקצועות נעלמו ואיזה מקצועות נוצרו וקיימים היום?

oמה נדרש כדי לעבוד בהם?

oמה נדרש כדי לעבוד בהם? איזה מקצועות יתפתחו ויתקיימו בעתיד?

דקות45:דיון במליאה2.

oשיתוף בממצאי העבודה בקבוצות הקטנות ורישום דברים עיקריים על הלוח

oמה אנחנו לומדים מהממצאים שהעליתם?

oמה הם הגורמים המשפיעים על שוק העבודה?

oמה אנחנו צריכים לעשות כדי להתאים את עצמנו לשינויים שמתרחשים בשוק העבודה?

דקות90שינויים בעולם העבודה במדינה ובעולם . ב

הווה  , בראיית עברמיפוי וניתוח מקצועות ותחומי עבודה במדינה: חלוקה לקבוצות קטנות עם משימת העבודה1.

דקות45.ועתיד

oאיזה מקצועות ותחומים היו קיימים ואנשים עבדו בהם?

oמה נדרש כדי לעבוד בהם?

oאיזה מקצועות נעלמו ואיזה מקצועות נוצרו וקיימים היום?

oמה נדרש כדי לעבוד בהם?

oמה נדרש כדי לעבוד בהם? איזה מקצועות יתפתחו ויתקיימו בעתיד?

דקות45:דיון במליאה2.

oשיתוף בממצאי העבודה בקבוצות הקטנות ורישום דברים עיקריים על הלוח

oמה אנחנו לומדים מהממצאים שהעליתם?

oמה הם הגורמים המשפיעים על שוק העבודה?

oמה אנחנו צריכים לעשות כדי להתאים את עצמנו לשינויים שמתרחשים בשוק העבודה?

דקות 45: דיון מסכם3.

.כל תלמיד עונה בכתב על השאלה המוצגת ולאחר מכן מנהלים דיון בכיתה

oמה נדרש ממני כדי להשתלב בתחום? מדוע? באיזה מקצוע הייתי רוצה לעבוד?


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9

