
׳י התיכל תרבוח



'י תותיכ ידימלת :דעי להק
םיאלמ םימי 3 :רנימסה ךשמ

םימי 3 - 'י רנימס

:רנימסה תורטמ

 רשפאמה בחרמ - תידיתעו תיתקוסעת תוהז שוביג לש בחרמ תריצי1.
 - ןיינע ימוחתו תוקזוח ,תופיאש ,םיכרע תוהזל ,םמצעב ןנובתהל םידימלתל
.יתקוסעת םייח לולסמ לש תרבוחמו תעדומ הריחבל סיסבכ

הנתשמה הדובעה םלוע םע תורכיהה תבחרה2.
 ומכ םילכו ,תונווגמ הקוסעת תורוצ ,תוינכדע תומגמל םידימלתה תא ףושחל
.םהייח תואיצמל רוביח ךות ,חתפתמ הבישח סופדו ישיא גותימ

תולגוסמ תשוחתו ישיא ןסוח חותיפ3.
 רסוחו םירגתא םע תודדומתהה ,)agency( תונכוסה תשוחת תא קזחל
.הגאד ךותמ אלו העפשה ךותמ לועפל תלוכיו ,תואדו

ימצע לוהינו הריחב ,דוקימל םילכ תיינקה4.
 דצל ,ןמז לוהינו םייח ימוחת ןוזיא ,תומישמ ףודעתב םיפתתשמה תא ןמאל
.)SMART( תומישי תורטמ ביצהל תלוכיו תימינפ היצביטומ חותיפ

ישיאה דיתעב תוברועמו תיביטקאורפ הלועפ דודיע5.
 תמנפה ךות ,םדיתע תא ןנכתלו לועפל ,םוזיל םיפתתשמה תא עינהל
.ךרדב םידעצלו תוריחבל תישיאה תוירחאה



3

תוריחבו ףסכ ,תוקזוח ?ינא ימ :ןושאר םוי

10:00- 11:00

:החיתפ

.רנימסה ךותמ תונבות ופסאי םה הב "עסמ תרבחמ" םידימלתל םיקלחמ•

 םיכרוע ,ןכמ רחאל .רנימסהמ לבקל םיצור ויהש תורטמ שולש - תרבחמב ת/בתוכ ה/דימלת לכ•
רנימסהמ לבקל הצור התייהש תחא הרטמ ת/רפסמ ה/דימלת לכ ,בבס

?הצור ינאש םייחה םילוע המכ - 11:00-12:30

 :החנמל

 םיפתתשמהמ קלח .םישיגרו םיבכרומ תויהל םילוכי ףסכ ומכ םיאשונו ,ףסכב תקסוע וזה הדיחיה
.הזה אשונה ביבס באכ וליפא וא ישוק ,לובלב שיגרהל םייושע

 תונורתפל "חורבל" םיפתתשמל רשפאל אל םג לבא ,החישה ךלהמב םישיגר תויהל בושח
."רדסב היהי זאו רישע והשימ םע ןתחתא ינא" :ומכ ,םייתרוסמ

 החישה .םירחא לע ךמתסהל אלו תילכלכ םייאמצע תויהל םלוכ תא דדועל איה ונלש הרטמה
 םיאשונב קוסעל םישנמ םיפצמ דימת אל ובש םלועב לדומ שמשל הלוכי םג ףסכ לע החותפה
.םירבג רובע םג ךכו ,םיילכלכ

 םהלש ףסכה תא להנל דומלל הריעצו ריעצ לכל יאדכשו ,בושח רבד אוה ףסכש ריהבהל יאדכ
.וזה הדיחיהמ ילנידרק קלח הזו ,דיתעב הריחבה תויורשפא תא ביחרהל לוכי הז .ריעצ ליגמ רבכ

 רשאכ .דצב תורטש לש תומירע וניכתו הפצרה לע קחשמ ףסכ תורטש ורזפ ,הנדסה תליחת ינפל
 .הנדסה ךלהמב שומיש תבוטל ,דצב קחשמ תורטש לש תומירע וניכה ,הנדסה תא םיליחתמ

:ףסכה קחשמ

 שארמ ןיכהל םהמ ושקבתש וא ,םודאו םותכ ,קורי – םיעבצב תוקטמ םידימלתל וקלח :תונכה•
.הלאה םיעבצב תויסיטרכ

 תא םירהל וכרטצי םהו ,ףסכ לע םיטפשמ דיגהל ךלוה אוהש םידימלתל ריבסי החנמה :רבסה•
 םהש רמוא םותכ , טפשמה םע םימיכסמ םהש רמוא קורי .םכתעדל םיאתמה עבצב הקטמה
 .יטפשמה םע םימיכסמ אל םהש הארמ םודאו םיטבלתמ
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:םידגיהל תואמגוד

שפוח הווש ףסכ1.

 םיבהוא אל םהש תודובעב דובעל םישנאל םרוג ףסכ2.

םשגתהל םילוכי ונלש תומולחה לכ ,ףסכ קיפסמ שי םא3.

ףסכ חיוורהל הדיחיה ךרדה איה השק הדובע4.

עוצקמ דומלל םיבייח ,ףסכ חיוורהל ידכ5.

םייחב לכה אל הז ףסכ6.

.הדובעב ילש ךרעה לע דיעמ חיוורמ ינאש ףסכה7.

.םיסחי תוכרעמ לע עיפשמ ףסכ8.

.ריעצ ליגב ףסכ להנל דומלל ךירצ ינא9.

.הנממ חיוורמ ינאש ףסכל רבעמ ךרע שי ילש הדובעל10.

תשרב איה ףסכ חיוורהל הבוט יכה ךרדב11.

םירישע דימת םה םימסרופמ12.

 קטייהב קר ףסכ הברה חיוורהל רשפא13.

 ריכש רשאמ קסע לעב תויהל ףידע14.

:החנמל

 עבצב ורחב המל םידימלת המכ לואשל ןתינ דגיה לכ ירחא ,םידגיה רפסמ רוחבל רשפא
 דחא לכ לצא ספתנ ףסכ ךיא לע ןויד חתופו תונווגמ תודמע עומשל תונמדזה ןתונ הז .םהלש
 .םהמ

 דיעמ הז םייוסמ דגיהב םותכ םיעיבצמ םידימלת הברה םא - םותכ עבצל סחייתהל םג בושח
 ףקשל בושח .לשמל ףסכל הדובע ןיבש רשקב עדימ רסח ןיידע ילואש ,תואדו יא לש רוזא לע
 .טרפב הזה םויה לשו ללכב תינכותה לש הרטמל רבחל םגו םידימלתל תאז

:)תוקד 5( ףסכה תועמשמ לע ינושאר ןויד

 קוסעת הדיחיהש וריבסה .ללכב םייחבו עוצקמ תריחבב ףסכ לש תועמשמה לע ןוידב וליחתה
 תילכלכ הניחבמ ונתיאמ שרוד הז המ לש הנבההו ונמצעל םיצור ונחנאש םייחה תולע תרכהב
.תיעוצקמו
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:)תוקד 25( ולש ריחמהו ילש ןוזחה :תישיא הדובע

:םויהמ םינש 5 דועב ולש "םייחה תנומת" תא תישפוח הרוצב בתוכ ףתתשמ לכ

.תיבה גוס ,הנוכש ,ריע – רג אוה הפיא•

.םייוליב ,תושפוח ,םיביבחת – םייחה ןונגס•

.קוסעל הצרי ובש םוחתה וא הדובעה גוס ,הטיסרבינוא – קוסיעו הלכשה•

.'וכו תושפוח ,בכרה גוס ,םידלי רפסמ – םייח חרואו החפשמ•

 ףתתשמ לכ לע "ףסכ לע רבדנ ואוב" הדובע ףד םידימלתל קלחל שי  ,בותכ ןוזחהש רחאל
 םתוא ודדוע ,שארמ עדימה לכ תא תתל םוקמב .ןוזחה יפל הצור אוהש םייחה תא רחמתל
.)'וכו בכר ,ל"וחל לויט ,הריד רכש :המגודל( תויולעה תא םמצעב שפחלו טנרטניאב שמתשהל

 ,המגודל( םהלש ןוזחה לש שדוחל תללוכה תולעה תא בשחל םיפתתשמה תא וחנה ,הז בלשב
 ועיצהו םהל ורזע ,רדחב ובבותסה .)םיצורש םייחה חרוא תא רשפאל ידכ חיוורהל ושרדי םה המכ
.ךרוצה תדימב הכימת

:החנמל

 םיפאוש םהש םייחה תא רחמתל םיליחתמ תחאו דחא לכ ,תודוקנה תא ובתכ םלוכש רחאל
 לא ."?תיב הלוע המכ" :ומכ תולאש לואשלו לובלבב לקתיהל םיפתתשמה םייושע ,הז בלשב .םהל
 תא םהל וריזחה ןכלו ,תיאמצע הדימל לש םירושיכה תא לגרתל םיצור ונחנא !םהל תונעל ותפתת
 שמתשהל ולכות ,וכרטצת אתנכשמ המכ תעדל םיצור םתא םאו ,לגוגב ושפח" :ורמאו הלאשה
.םויה ךשמהב וילא סחייתנש והשמ אוה וקוידו עדימ שופיח לש לוגרתה ."אתנכשמ ןובשחמב

 םיפתתשמה לש תובוגתל בל םישל בושח .םהל םיעייסמו םיפתתשמה ןיב םיבבותסמ םיחנמה
 םא קר" ,"?הז תא השענ ךיא" :ומכ םיטפשמ ,תוחונ רסוח ,סעכ ,לוכסת( ליגרתה ידכ ךות
 דוביעה ךלהמב ךכ רחא הזב שמתשא רישע והשימ םע ןתחתא ינא" ,"ירשפא הז ,וטולב םיחיוורמ
.)"ליגרתה לש

:)תוקד 15( םירעפה תנבה - יתצובק ןויד

:ולאשו ןוידה תא וחתפ ,ןוזחה תא רחמתל םימייסמ םיפתתשמהשכ

?םכלש תומולחה לש תויתימאה תויולעל םתפשחנשכ םתשגרה ךיא•

?דציכ ?םכילע עיפשה תואיצמל ןוזחה ןיב ילכלכה רעפה םאה•

 לע רשגל םילוכיש הסנכה וא עוצקמ שי םאה ?הזה רעפה לע רבגתהל ידכ שי תונורתפ וליא•
?רעפה

 יושע רעונהש םיינייפואה תונורתפה לש הנבה ךות ,םירעפבו תושוחתב דקמתהל ךירצ ןוידה
 תילכלכ הכימת תלבק ,וטולב הייכז ,המגודל( תוילאיר תוחפ תויורשפאל היינפ ומכ ,םהב רוחבל
.)החפשמהמ
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)תוקד 15-כ( םילוקיש ליגרת

 דחא לכ יכ ה/ריבסמ החנמה .רחא עבצב פייט ישוו טרס ת.לבקמ תחאו דחא לכ ,ןוידה רחאל
 תא רוחבל םישקבתמ תפתתשמו ףתתשמ לכ .המכוחב םהלש טרסב שמתשהל םיכירצ תחאו
 גציימש ךרואב טרסה תא קיבדהל ,בושח לוקישה המכ יפלו ,רתויב םהל םיבושחש םילוקישה
 םיבבותסמ םיפתתשמה .רתוי ךורא היהי טרסה ךרוא ךכ ,בושח רתוי לוקישהש לככ – תאז
 םילוקישה לש תויסיטרכהמ תחא לכ לע םהלש פייט ישווה טרס תא םיקיבדמו התיכה בחרמב
.םתריחב יפל

:החנמל

 ףאו דצב םיחנזנש םילוקיש שי םאה ,םיטרסה ברימ תא םילבקמ םילוקיש וליא בל ומיש
.רתוי רחואמ ןוידל םכתא ושמשי הלא לכ .םהב ת/רחוב אל ת/דחא

:ןויד

"?ן/םתרחב םילוקיש ולא"•

 ןוצר שי תחאו דחא לכל .ונתיאמ תחאו דחא לכ לצא הנוש םילוקישה תפמש ךכל וסחייתה
 .עוצקמ תריחבמ דרפנ יתלב קלח הזו ,הלש / ולש תולוכיהו תו יטנה ,םירושיכה תא אטבל
.ףסכ ומכ ,םהילא םיסחייתמ תוחפ ילואש םילוקישל סחייתהל םג בושח ,תאז םע דחי

 םכמצע תא םתאצמ םאה ?ן/םכלש םילוקישה תא התניש םייחה רוחמת לש הנבהה םאה"•
"?ףסכ לש לוקישל רתוי םיסחייתמ

 תארקל הנכהב רבודמ .שארמ ןונכתהו תועדומה תאלעה לש תובישחה לע שגד ומיש
 ,םילוקישב יוניש םיהזמ םיפתתשמ םא .לעופב הריירק ןונכתב קוסעתש ,האבה הדיחיה
.םהלש הדובעה תוינכות תיינב תעב בוש הזל סחייתהל לכונ

:םוכיסל

 לשו ונלש ישיאה ןוחטיבלו םלועב ונלש תילכלכה תואמצעל בושח אוה .בושח אוה ףסכ
 םיצור ונחנאו ,הריירקה לולסמ תריחבב יתוהמ קלח אוה ילכלכה לוקישה .ונלש תוחפשמה
 לואשל וססהת לא .םלועב תועמשמ רצייל םילוכיש ,ןיינע ,הרקוי ,העפשה דצל ותוא ולקשתש
 םיביחרמש םיבושח םילוקיש הלא .העפשה לע רבדל וששחת לאו ,ףסכ לע דומלל ,ףסכ לע
 .ונתיאמ תחאו דחא לכ לש הריחבה תויורשפא תא

םיירהצ תקספה - 12:30-13:30
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13:30- הדובעה קושב תויטנו תוקזוח -15:00

 )'קד 10( ? םידבוע םישנא המל :החיתפ תלאשב םיחתופ

 איה הב םיבוטו םיבהוא ונחנאש הדובעב םידבוע ונא רשאכ .ףסכ=הדובע -ש בושחל םיטונ ונא
 .חילצהל הפיאשו חתפתמ ךילהת לש ,הריירק לש איה היווחה .הסנרפל רבעמ הברה ונל תקפסמ
 תוקזוחה ,תויטנה םע ונלש תורכיהב קימעהל ונילע הריירק חתפל הצרנ םוחת הזיאב ןיבהל ידכ
 .הדובעה םלועב תומייקה תויורשפאה םע םג ומכ ,ונלש םירושיכהו

 :החנמל הבחרה

Amy( יקסנזר ימייא תיאקירמאה תרקוחהו תיגולוכיספה Wrzesniewski(, לוהינל תירוספורפ 
:תומר שולשמ תחאב םתדובע תא תווחל םילוכי םישנא יכ תנעוט יקסנזר .ליי תטיסרבינואמ

 הדובעה ,בורל .ילכלכ ןוחטיב גישהלו סנרפל איה תיזכרמה התרטמש תוליעפכ תספתנ :הדובע1.
 .ןועשה לע דיה םויה לכ ,רתויב תיסיסבה המרה וז .תועמשמ וא קופיס תשוחת האיבמ הניא

 .ןמז ךרואל םיאנתבו דמעמב רופישו תיעוצקמ תומדקתה לש ךשמתמ לולסמכ תספתנ :הריירק2.
.תומדקתהו החלצה ,םיישיא םיגשיהל הפיאשמ ענומ םדא ,הריירקב

 ותדובע תא הווחש םדא .תועמשמו תוחילש תשוחת ךותמ תישענש הדובעכ תספתנ :דועיי3.
 אלו ןוצר ךותמ השענו ,ונממ לודג והשמל םרות אוהש שיגרמ ,היישעל קומע רוביח שח דועייכ
.ךרוצ קר

:םינוכנש םירבדל תורושק ןהמ קלחו ,תוביס אלממ דובעל םיכלוה םישנא

 ,תויחל םהל רשפאיש ףסכ חיוורהל ידכ םידבוע םישנאה בור ,לכ םדוק :ילכלכ ןוחטיבו ףסכ1.
.דועו םידגב ,תיב ,לכוא ומכ םייסיסבה םירבדל םהלש החפשמלו םמצעל גואדל

 תויהלו חילצהל ,םתוא ןיינעמש והשמ תושעל תורשפא םישנאל תנתונ הדובע :תימצע המשגה2.
 םע בוט םישיגרמ םה ,םישוע םהש המב םיחילצמ םהש םישיגרמ םישנאשכ .והשמב םיבוט
.םמצע

 רקובב םוקל הביס םהל שיש שיגרהל ,הרגש לע רומשל םישנאל תרזוע הדובע :םוי רדסו תרגסמ3.
.הרגשו ןוויכ תשוחת םישנאל תנתונ תאזה תרגסמה .עובק והשמ תושעלו

 וא תווצמ קלח שיגרהלו רבחתהל ,םישנא שוגפל רשפא הדובעב :תוכייש תשוחתו םירבח4.
.םיפסונ םישנא םע םוקממ קלח תויהלו םירבח ריכהל ידכ םידבוע םישנא .הצובק

 חתפתהל ,םישדח םירבד דומלל ,ןויסינ רובצל םישנאל תרשפאמ הדובע :חתפתהלו דומלל5.
.םיבושח םירבד ןמזה לכ דומלל םליבשב תונמדזה איה הדובעהש םישיגרמש םישנא שי .חומצלו

 לע רומשל ,םישנאל רוזעל םהל םירשפאמש תומוקמב םידבועש םישנא שי :םורתלו רוזעל6.
 םישיגרמ םה םהלש הדובעה ךרד .וב םינימאמ םהש והשמ ןעמל לועפל וא דמלל ,הביבסה
.םיעיפשמו םימרות םהש

 םיצור םישנא ,םימעפל .דמעמו דובכ לש השגרה םישנאל תונתונש תודובע שי :הרקויו דמעמ7.
.העפשהו תובישח תשוחת םהל ןתיתש הדובע

 ףסכה לע הטילש םהל שיש שיגרהל ,דיתעל ךוסחל ידכ םידבוע םישנא הברה :ילכלכ שפוח8.
.םהלש תוילכלכה תוריחבב םייאמצע תויהל תורשפאה תא םהל שישו םהלש
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)תוקד 45( דנלוה לש לדומה

 גיצה דנלוה .20-ה האמה לש 60-ה תונשב חתופ דנלוה ןו'ג לש לדומה - רצק רבסהב םיחתופ
 .1970–1960 םינשה ךרואל הרפתשהו החתפתה איה ךא ,1959 תנשב ולש הירואיתה תא
 םוחתבו הריירק ץועיי םוחתב םיעיפשמהו םיצופנה םילדומהמ דחא תויהל ךפה ולש לדומה
.הדובעה תביבסל תוישיא ןיב המאתה לש תונורקע לע ססובמ אוהו ,תיתקוסעת היגולוכיספ

:)תוקד 15( תוצובקל הקולח1.

 לש לדומה יפל הנוש תוישיא סופיט גיצתו רוקחת הצובק לכ :תוצובק 6-ל התיכה תקולח
 .דנלוה

R ינרקח ו  | ישעמ A יתונמא | S יתרבח | E ימזי | C יתלהנמ.

:לולכיש ,הלש תוישיאה סופיט לע רטסופ וא הרצק תגצמ ןיכהל ןמז לבקת הצובק לכ :תויחנה

?הז ןונגס םע םישנאה תא םיכשומש םירבדה המ•

?וב תוצופנ תונוכת וליא•

?החלצהל ורובע בשחנ המ•

?םהל ףתושמ המ ?הז תוישיא סופיטל םימיאתמ קוסיע ימוחת וליא•

 ?)"הטאדובע" ינותנ לע ססבתהב( הז ןונגסב םייחוור אלו םייחוור םידיקפת•

)ראות / הדועת( ?תשרדנה הלכשהה תמר המ•

 ?וללה םידיקפתב רכשה לע תועיפשמ ןויסינה תונש דציכ•

הטאדובע :רוקמ•

)תוקד 20( דנלוה לש לדומה לע הבחרהו םירצותה תגצה2.

:תיסיסב החנה•

 ןיב המאתהמ םיעבונ הדובעב קופיסהו החלצההש החנהה לע ססובמ דנלוה לש לדומה
 המיאתמש הביבסב דבוע םדא רשאכ .ולש הדובעה תביבסל וא עוצקמל םדאה תוישיא
 תודלומ ןה תויטנה דנלוה יפל .רתוי חילצהלו רתוי הצורמ תויהל הטנ אוה ,ולש תוישיאל
 .םינש 4-5 םיריעצ םיאליגמ רבכ ןהב ןיחבהל רשפאו

:תוישיא יסופיט השיש•
 םיסרטניא לש םינוש םיגוס ראתמ םהמ דחא לכש ,תוישיא יסופיט השיש ההיז דנלוה
:תולוכיו

oישעמ(Realistic) : םיבשחמ וא תונוכמ ןוגכ םיממוד םיצפח םע הדובעל ךשמנ הז סופיט, 
 .ח"עב םע הדובע וא ףוג תדובע ןיפוליחל

oינרקח (Investigative) : רותפל םיבהוא םה .חותינו עדמ ,רקחב םיניינועמ הלא םישנא 
.םיילאוטקלטניא םירגתא םע דדומתהלו תויעב

oיתרבח (Social) : םה .עיפשהלו רוזעל ,םירחא םע דובעל םיבהוא הז סופיט םע םישנא 
.םירחאב ךומתל ןוצרו היתפמא ילעב ללכ ךרדב

https://avodata.labor.gov.il/
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oיתרבח )Social): םה .עיפשהלו רוזעל ,םירחא םע דובעל םיבהוא הז סופיט םע םישנא 
.םירחאב ךומתל ןוצרו היתפמא ילעב ללכ ךרדב

oיתונמא )Artistic): יוטיבו ,הקיסומ ,תונמואב םיניינועמו םייתריצי תויהל םיטונ ולא םישנא 
.םישקונ םיקוח אללו החותפ הדובעמ םינהנ םה .ימצע

oימזי )Enterprising): עיפשהל ףפאושו םיבר תונויער לעב ,ימניד תויהל הטונ הז סופיט 
 .לוהינ ,הלבוה ידיקפתל ךמשנ .םירחא לע

oיתלהנמ )Conventional): תלוכי ילעב ,תינקיידו תרדוסמ הדובע םיפידעמ ולא םישנא 
.תואנובשחו היצרטסינימדא ,םינותנ לוהינ ןוגכ ,ןוגראו רדסל תלוכי וא תירפסמ

:)תוקד 10( ישיא ןונגסב תודקמתה

 הירואיתהו סופיט לכ יבגל ביחרה החנמהו הלש סופיטה תא הגיצה הצובק לכש רחאל
 םיראתמ יכהש םיסופיט / תוצובק 1-3 דצב ומצעל םושרל דימלת לכמ שקבל רשפא ,התוללכב
:םכינב ונודו תוגוזל וקלחתה .ותוא

?X סופיט תויהל הז ךיא•

 ,םיביבחתב ,לשמל( ?יוטיב ידיל אב הזה סופיטהש םישיגרמ םתא םייחב םימוחת וליאב•
)םירבח םע םיסחיב ,םידומילב

םירגתאה המ ?םכיניעב הזה סופיטה לש תונורתיה המ•

:)תוקד 15( םזי ,יאמצע ,ריכש - הקסעה יגשומ תגצה

  :ריכש1.

 ללכ ךרדב .הביצי תישדוח תרוכשמ לבקמו ,העובק הרשמב ןוגראב וא הרבחב קסעומש דבוע
.הלחמ ימדו ,היסנפ ןרק ,תואירב חוטיב ומכ תובטהמ הנהנ

.ירוביצ רפס תיבב הרומ וא יתלשממ םילוח תיבב דבועש אפור :המגוד

:יאמצע2.

 ומצעב עיקשמו ,םינווגמ תוחוקלל םיתוריש קפסמ ,ומצעב ולש קסעה תא להנמש םדא
 ךא ,יאמצע לוהינו תושימגה אוה ירקיעה ןורתיה .קסעה לש יללכ לוהינבו תוחוקל תאיצמב
.תילכלכ תוביצי רסוח םע עיגמ הז םיתיעל

 .חוטיב ןכוס וא יסנניפ ץעוי ,תלוכמ תונח לעב :המגוד

  :םזי .3

 סויגבו חותיפב העקשה ךות ,שומימ ידיל םאיבמו םישדח תונויער חתפמש םדא אוה םזי
.)"םישירכה" תינכת( לעופל איצומש םדאה וניא אוה .םיבאשמ

תואפרמל םירות לוהינל היצקילפא חתיפש קטייהה םוחתב םזי :המגוד
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עוצקמ לכב טעמכ - הקסעהב תושימגה תשגדה :ןויד

 לכש םיגדהל ןתינ .םייאמצע לש ולאו םיריכש לש םה תועוצקמ וליא םידימלתה תא םילאוש
:המגודל ,ריכש וא יאמצעכ הקסעה תרגסמב בלתשהל לוכי עוצקמ

 תיאמצעש דועב ,תוירוביצ תואפרמב דובעל הלוכי הריכש :קוסיעב האפרמ / תרושקת תיאנילק
 םיתיעלו ,רכינ רכש רעפ שי ,ןאכ .ישיא ןפואב תוחוקל לבקלו תיטרפ הקינילק חותפל היושע
 .םוחת ותואב תוריכש רשאמ רתוי הברה חיוורהל תולוכי תויאמצע

 להנל היושע איה ,תיאמצעכ ךא ,עובק רכש תלבקמ החוור תודסומב הריכש :תילאיצוס תדבוע
.רתוי תוהובג תוסנכה םגו רתוי הבר תושימג םע ,תיאמצע הקינילק

?םזי / יאמצע / ריכש - רתוי חיוורמ ימ

 הסנכההש םושמ – םזי וא יאמצע ,ריכש – רתוי חיוורמ ימ הלאשל תיעמשמ-דח הבושת ןיא
 יפרגואיג םוקימ ,תישיאה תויחמומה ,ןויסינה ,םידבוע וב ףנעה ומכ םימרוג הברהב היולת
.תונורסחו תונורתי םע ,הנוש חוור לאיצנטופ שי םהמ דחא לכל .םייקסעה םירושיכהו

הקספה – 15:30 -15:00

 :החנמל

 – רצק קחשמ םיליחתמ .רשקה ישנא תמישרל סנכיהל ,םינופאלפ איצוהל התיכה תא ןימזמ
 / שיא לע םירצענ זאו STOP רמוא החנמהש דע ,רשקה ישנא תא םיללוגמו םיצר םידימלתה
 הדוד וא יטרפ הרומ לע רצעיהל לוכי דימלתה יכ םיקוחצ תויהל םילוכי הזה בלשב( רשקה תשא
 .םיקיתל םינופאלפה תא סינכהל שקבלו רשקה שיא תא רוכזל םלוכמ שקבל .)בהוא אל אוהש

 לע ונל רפסמ היה םדא ותוא המו ול אציש םדאה ימ לע רפסמ דחא לכ וב בבס םיליחתמ
 םדא ותואש תורצק תויצקארטניא ךמס לע חינהל רשפא םיקוחר םישנא הז םא םג .דימלתה
 .ולומ ונלש תולהנתהב םירושקש םיבוט םירבד המכ עיגהל עדי

 :בבסה ידכ ךות ןוידל תולאש / תוסחייתהל תודוקנ

 ול םימרותו םדאה תא םינייפאמש )!( םידלומ תלוכי וא ןורשיכ ,הנוכת= הקזוח לש הרדגה•
 .ויתורטמ תא גישהל

 ?הזככ ךמצע תא ריכמ התא ליג הזיאמ•

 :תוקזוח לש תוחפשמ יוהיז•

oהלועפ ףותיש ,תרושקת ,היטפמא – תויתרבח 

oתויתריצי ,הלבוה ,תונלבס ,תונכ – תויתוישיא 

oחותינ תלוכי ,הריהמ הדימל ,תויעב ןורתפ – תויביטינגוק

oתולקת ןוקית ,היצאנידרוק ,ינפוג רשוכ – תויזיפ 

 .ןהל םיעדומ וא םירע דימת אל ונחנא .תחא הקזוחמ רתוי הברה שי ונתאמ תחא לכל•

?ונלש תוקזוחה תא לוקב רמולו תוהזל עדנש בושח המל•
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 החלצה ירופיס

 לומ המגדה תבוטל( וב ונתוא ףתשל ןכומו החלצה רופיס ול שיש ת.בדנתמ שקבמ החנמה
 שקבתמ דימלתה .הביתכ ילכו ףד םע החנמה ,הז לומ הז םיבשוי דימלתהו החנמה .)התיכה
 ,םירבח ,החפשמ ,םידומיל( רחביש םייח םוחת לכב ול הרקש החלצה רופיס הבחרהב ראתל
 תוקזוח הזיא" ומצעל בותכל שקבתמ ךא ,ידכ ךות תולאשמ ענמיהל שקבתמ להקה .)'וכו תויגוז
 .)עמוש אוהש תוקזוחה תא ףד לע בתוכ החנמה - ליבקמב( "החלצהה תא ורשפאש םיהזמ םה

:רופיס ךלהמב תוסחייתהל תודוקנ םע הייסיטרכ לבקמ רפסמש דימלתה

הרקמל עקר•

תוברועמה תויומדה ימ•

?הרק המ•

?ךרובע החלצה רופיסל בשחנ הז המל•

 םתוא לאושו התיכל הנופ זאו ,הבחרה תולאש תושרדנ םא דימלתל הנופ החנמה רופיסה םויסב
 .ת.בדנתמל הדומו ולשמ תוקזוח ףיסומ ,ועמש םה תוקזוח וליא

 הצובק לכ .םיפתתשמ 5 לש תוצובקל םיפתתשמה תא קלחמ החנמה ,המגדהה רחאל ,תעכ
 םויסב .)דחא לכל 'קד 5( בבסב החלצה ירופיס םירפסמו הביתכ ילכו םיפד םע לגעמב תבשייתמ
 .רבידש ןמזב ובתכש תוקזוחה ףד תא רפסמ לכל םינתונ הצובקה ירבח רופיסה

 :החנמל

 ןיחבנ ללכ ךרדב ,הנתשמ םירפסמה לש ףוגה תפש דציכ בל םישל שי תודבוע תוצובקהש ןמזב
 רוקמ םה החלצה ירופיס .ליגרתה םויסב הצובקל ףקשנו הפוקז הבישי ,חותפ ףוג ,תוראומ םינפב
 לש חותינ – הדימלל רוקמ םה ,ףסונב .ונלש ימצעה ךרעה לש קוזיח ,ןוחטיב ,הוואג ,הארשהל
 ןורתפל דיתעב תולועפהו תושיגה ןתואב שמתשהלו ןויסינהמ דומלל ונל רשפאמ החלצה רופיס
 תא ריבעהל בושח .תוחלצה לפכשל םיצור ונחנאשכ וא םירגתא םע תודדומתהל ,תויעב

:רסמה

תובוט תוחפו תובוט תוקזוח ןיא•

 שיו תוניוצמ תויתרבח תוקזוח םע םינב שי – תונב לש תוקזחל םינב לש תוקזוח ןיב לדבה ןיא•
 ליהמתה תא שי תחא / דחא לכל ,םלוכ לש ןה תוקזוחה .תוניוצמ הבישח תוקזוח םע תונב
 .הל / ול ידוחייה

 רופישמ רתוי הריהמו הלודג היהת דימת תוקזוח םיחתפמ ונחנאשכ ונלש רופישה תלוכי•
 .תושלוחה

 ,ותיא לגרתל תבשל סייגתנ רשי םירוהה ונחנא ,הקיטמתמב לשכנ 12-ה ןב ילש ןבהשכ :אמגוד•
 ףידע ילוא זא ,םיבשחמב בוט שממ ןבה ותוא םא לבא .םייטרפ םירועישל חלשנ וליפא ילוא
 חילצי ,הנהיי הארנכ אוה םש יתרקויו בינגמ הנכות חותיפ וא רבייס גוח הזיאב וב עיקשהל
  .רהמ רתוי הברה םדקתיו

 הדימל ,תוינטנופס תובוגת :)החלצה ירופיסל ףסונב( ונלש תוקזוח תוהזל תופסונ םיכרד•
 .קופיס ,הריהמ
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 ילש הביבסה

 / םירבח / החפשמ – םהלש הבורקה הביבסב םישנא 2-3 לע בושחל םישקבתמ םידימלתה
 .םתבוטב םיצורו םתוא םיבהואש םישנא .תוכירדמו םיכירדמ ומכ תועיפשמ תויומד

 חוסינה םע פאסטאוו םישנא םתואל חולשלו םינופאלפה תא איצוהל בוש םישקבתמ םידימלתה
:אבה

 העדוה חולשל ונתאמ השקיב החנמהו ,רפס תיבב הקוסעתל ךוניח לש רועישב ת.אצמנ ינא ,ייה"
 ?םיבוט ונחנא המב ?ונלש תוקזוחה םתעדל המ בותכל םהמ שקבלו בוט ונתוא םיריכמש םישנאל

 "☺ הבשחמ לש עגר ועיקשת לבא ,רהמ רתויש המכ המישמה תא םילשהל יל ורזעתש חמשא

ןוידו םוכיס

 םיליגרתל רוביח ךות לדומה לע הרצקב ריבסהלו ירהו'ג תא חולה לע רייצל רשפא :החנמל
 שי , )ונישעש ןושארה ליגרת( ונמצע לע םיעדוי ונחנאש תוקזוחה תא שי ונלוכל .םהב וניסנתהש
 אל ונחנאו םיעדוי םירחאש תוקזוח שי ,םיעדוי ונחנא םגו ונילע םירחאל תועודיש תוקזוחה תא
– רוויעה רוזאה תא םג שיו ,)םתחלשש םיפאסטאווהו החלצה ירופיסה ודעונ הזל - םיריכמ חוטב
 םישדח םיבצמב תולגתהל םילוכיש תונורשיכ ,םהל םיעדומ אל ןיידע ונחנא וליפאש תוקזוח ליכמש
 .םכל ונוכנ דועש תושדח תויווח וא

:תואבה תולאשה ביבס ןויד להנל
 איה הפיא תוהזל םילוכי םתא וישכע םאה ?םתעתפוה המל ☺ םכתא העיתפהש תחא הקזוח
?םכלש םייחב יוטיב ידיל האב

 הפיא ?םכמצעב וזה הקזוחה תא םיריכמ םתא יתממ ☺ המצע לע הרזחו םיריכמ םתאש הקזוח
 ?םוימויב םכתא תתרשמ איה

םהלשמ ירהו'ג ןולחה תא אלמל תרבחמב המישמב םייסל רשפא ,םיצור םא

םירדחב תונגראתה - 17:00-18:30

ברע תחורא - 18:30-19:30

םיראופמ תונולשכ - יתרבח ברע - 19:30-21:30

 םימסרופמ תונולשיכ - ןוטרסב םיליחתמ :החנמל
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 ?םכתא המישרה יכה תומד וזיא ?ןוטרסב םתיפצשכ םתשגרה המ

 ןוטרסה ךותמ תומד תרחוב הצובק לכ ,)הצובקב םידימלת 4-5( תונטק תוצובקל התיכה תא םיקלחמ
 תולאש .)'קד 30( ןולשיכה ךותמ הלש החלצהה רופיס תא תרקוחו ,התוא תניינעמש תרחא תומד וא
:תוחנמ

 ? ןולשיכה ירחא השיגרה תומדה ךיא•

 ?ןולשיכה םע הדדומתה ךיא•

 ? רבגתהל הל ורזעש תויגטרטסאהו םילכה המ•

 ?החלצהל ןולשיכה תא ךופהל החילצה ךיא•

?וזה תומדהמ םידמול םתא המ•

 ינפל תומדה תא הגיצמ איה הב תיתריצי הגצהל עדימה תא תנגראמ הצובק לכ - רופיסה תגצה
 יבג לע יתריצי רטסופ םג הגיצמ הצובק לכ ,ףסונב .רצק ןויד םיכרוע הגצה לכ רחאל .הצובקה
   .תומדה לש הרופיס תא רפסתו גיצת איה וכרד לוטסירב

 הצובק לכ הב הכורעת דחי רוצינו התיכב רטסופה תא הלות הצובקה םויסב - םירטסופה תכורעת
 40( .הנממ ודמל המו הדדומתה תומדה דציכ ,רופיסה תא תרפסמ ,התיכל הלש רטסופה תא הגיצמ
.)'קד

 :החנמל

 םילככ םהב שמתשהלו תונולשיכהמ דומלל בושח .החלצהל ךרדהמ דרפנ יתלב קלח אוה ןולשיכה
 .תוחלצהל םתכיפהו תונולשיכ לע תורבגתהל תוחתפמ ןה תושיחנו תויתריצי ,הדמתה .ימצע רופישל
 לע ותוא תבתוכ ,הרקחש החלצהה רופיסל רושקש ןגולס האיצממ הצובק לכ ,ברעה םוכיסל
)קד 15-20(  .רקובב רחמל בחרמה טושיקל הריאשמו הלש רטסופה
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ןסוחו היגולונכט ,העפשה – הנתשמ םלועב ינא :ינש םוי

רקוב תחורא - 8:00-9:00

הצובקב ןסוחו תוקזוח :ODT תנדס - 9:30-13:30

 ןומא תיינב ,הלועפ ףותיש לע היהי תויוליעפב שגדה ,הצובקה שוביג איה תירקיעה הרטמה
:תורטמה טוריפ ןלהל .םיפתתשמה ןיב רתוי הקימעמ תורכיהו

 - םיפתתשמה ןיב ןומא תיינב

.ויתושגרו ויתובשחמ תא ףתשלו םירחאה לע ןעשיהל חוטב שיגרמ ףתתשמ לכ הבש הביבס תריצי

 ךומסל םיפתתשמהמ תושרודש ,תוסוכמ םייניעב םילושכמ רבעמ ומכ תויוליעפ ?תאז םיגישמ ךיא
.ןומא תיינבל תובר תומרות ,תטלחומ הרוצב הז לע הז

 - תווצ תדובעו הלועפ ףותיש

 גישהלו םהמ דחא לכ לש תולוכיהו םירושיכה תא לצנל ,הצובקכ דחי דובעל םיפתתשמה דודיע
.תופתושמ תורטמ

 ןונכת תובייחמ הדוספר תיינב וא םילבגומ םירמוח םע לדגמ תיינב ומכ תויוליעפ ?תאז םיגישמ ךיא
.תווצל וקלח תא םורתל ףתתשמ לכמ תושרודו ףתושמ עוציבו

 - תיביטקפא תרושקת

 תניחבמ ןהו םמצע תא עיבהל תלוכיה תניחבמ ןה ,םיפתתשמה לש תרושקתה ירושיכ רופיש
.םירחא ןיבהלו בישקהל תלוכיה

 ןיב תיביטקפאו הרורב תרושקת תושרוד יתצובק ןומטמה תא שפח ומכ תויוליעפ ?תאז םיגישמ ךיא
.המישמב םדקתהלו תויעב רותפל ידכ הצובקה ירבח

 - תויעב ןורתפ תויונמוימ חותיפ

.תונוש םיכרדב םירגתא םע דדומתהלו תיתריצי הרוצב בושחל םיפתתשמה לש תלוכיה חותיפ

 בושחל םיפתתשמה תא תובייחמ םילבגומ םירמוח םע לדגמ תיינב ומכ תויוליעפ ?תאז םיגישמ ךיא
.תילמיטפוא הרוצב םהל שיש םיבאשמב שמתשהלו הספוקל ץוחמ

 -םיפתתשמה ןיב הקימעמ תורכיה

 תא קזחלו רתוי םיקזח םיישיא םירשק רוציל ,ינשה תא דחא רתוי בוט ריכהל םיפתתשמה דודיע
.הצובקל תוכיישה תשוחת

 ישיא עדימ םיפתשמ םיפתתשמה םהבש םומיח יקחשמו חרק תריבש תויוליעפ ?תאז םיגישמ ךיא
.רתוי םיקומע םירשק רוציל תועייסמ םמצע לע

 - הדימלה תייווחמ האנהו האנה

.םהיניב רשקה תא תוקזחמ תופתושמה תויווחה יכו תויוליעפהמ םינהנ םיפתתשמהש חיטבהל

 ךלהמב תכמותו תיבויח הריווא לע הרימשו ,תורגתאמו תונהמ תויוליעפב הריחב ?תאז םיגישמ ךיא
.םויה
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 - תויווח ףותישו דוביע

 תוישיאה תונבותה תא קזחלו ינשהמ דחא דומלל ,םהיתויווח תא ףתשל תונמדזה םיפתתשמל תתל
.םהלש

 תא ףתשל םילוכי םיפתתשמה ןהבש ,תוליעפ לכ רחאל תופתושמ תוחיש םויק ?תאז םיגישמ ךיא
.םהיתונבותו םהיתושוחת

םיירהצ תקספה- 13:30-14:30

העפשההו הגאדה לגעמ - 14:30-16:30

 :החנמל

 - דחא גשומ םעפ לכ אירקנ ונחנאש םיריבסמ .לגעמב םהלש תואסכה ינפל םידמוע םידימלתה לכ
 אל םה םא .המידק דעצ םיחקול םה גשומ ותוא לע עיפשהל וא תונשל םילוכי םהש םיבשוח םה םא
 .הרוחא דעצ םיחקול םה - עיפשהל םילוכיש םיבשוח

 ,ףסכ ,ינוחטב בצמ ,ריוא גזמ ,ל"הצב ץוביש ,הגיהנ ןוישיר ,תורגב תדועת :לוקב רמול ליחתמ החנמה
 הצובקל ףקשל יוצר גשומל גשומ ןיב .ב"ויכו הלשממה תוינידמ ,םירוהה םע םיסחי ,הדובע תאיצמ
 בצמ לע עיפשהל ןתינ אלש םיבשוח םלוכ רמולכ ,הרוחא דעצ וא המידק דעצ וחקל םלוכ םא
 והשימל תונפל לוכי החנמה ל"הצל ץוביש ומכ תקולחמב םייונש םיגשומב ,ןכ ומכ .לשמל ינוחטיב
 הרצקב ומיע חחושלו המידק דעצ חקלש ימל תונפל זאו הרצקב ומיע חחושלו הרוחא דעצ חקלש
 ןויד םימייקמו הבישיל םירזוח .)?עיפשהל לוכי התאש בשוח התא המב ?המידק דועצל תרחב עודמ(
 .רצק

:ןוידל תולאש

 ?העפשה םכל ןיא וא שי םא טילחהל םכל היה ךיא•

 ?הרוחא םימעפ רתוי וא המידק םימעפ רתוי םתדעצ םאה•

?המידק דעצ ונישע םהב םיאשונה לע ןיבהל םילוכי ונחנא המ•

?ונלש תוגאדה לע עיפשהלו המזוי תחקלב תונורתיה המ•

 .םהילע רצק רבסה תתלו העפשהה לגעמו הגאדה לגעמ לע ריבסנ תוליעפה ידכ ךות :החנמל
 ןיבל תונשל םילוכי ונחנאש המ ןיב ןיחבהל ונל תרזוע העפשההו הגאדה לגעמ ןיב םילדבהה תנבה
 ןנכתל ,הליעי הרוצב ונלש היגרנאה תא עיקשהל ונל תרשפאמ הנחבהה .םילוכי אל ונחנאש המ
.תויביטקאורפ - םוימויב םירגתא םע דדומתהלו תויעב רותפל ידכ תנווכמ הרוצב לועפלו שארמ

 :אמגוד

.הרקי המ לע הטילש ךל ןיא לבא ,יתנשה לויטה לש םויב ריוואה גזממ גואדל לוכי התא - הגאד לגעמ

 עבוכ וא םשג ליעמ תחקלו תיזחתב ןכדעתהל לוכי התא :תיביטקאורפ הלועפ – העפשה לגעמ
.שמש
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 תויעב ןורתפ

 תא תופמל תשקבתמו הרקמ רואית תלבקמ הצובק לכ .תוצובק 4-ל םיפתתשמה תא םיקלחמ
 'קד 20 ,הצובקב הדובעל 'קד 15 .םייביטקאורפ תונורתפ אוצמל ףסונבו תועפשההו תוגאדה
 .)הצובק לכל תוקד 5( םירקמה תגצהל

םידומילב סמוע :1 הרקמ

 םהש תולטמהו תודובעה ,םינחבמה תומכ ללגב םידומילב לודג סמוע םישיגרמ 'י התיכ ידימלת
.םינחבמל ךירצש ומכ ןנוכתהל םיקיפסמ אל םהש םישיגרמ םהמ םיבר .שיגהל םיכירצ

?םידימלתה לש תוגאדה ןהמ -

?ןהילע םהל שיש תועפשהה ןהמ -

?תיביטקאורפ הרוצב בצמה םע דדומתהל רשפא ךיא -

.םירומה תושירד ,רפסה תיב ידי לע תעבקנש םינחבמה תומכ :**הגאדה לגעמ**

 וא םירוממ הרזע תשקב ,תוליעי הדימל תוקינכטב שומיש ,ןוכנ ןמז ןונכת :**העפשהה לגעמ**
.םירבח

םירבח םע םיכוכיח :2 הרקמ

 םיעוגפ םישיגרמ םלוכ .לודג בירל הכפהש הנטק הנבה יא תובקעב תכסכתסמ םירבח לש הצובק
.ורצונש םירעפה לע רשגל ךיא םיעדוי אלו

?םירבחה לש תוגאדה ןהמ -

?ןהילע םהל שיש תועפשהה ןהמ -

?טקילפנוקה תא רותפל רשפא ךיא -

.וביגיו ושיגרי םה ךיא ,םירחאה םירבחה לש תובוגתה :**הגאדה לגעמ** 

 תונוכנ ,הנוב הרוצב תושגר תעבה ,הנכו החותפ החישל המזוי תחיקל :**העפשהה לגעמ**
.ינשה דצה תא ןיבהלו בישקהל

ןשעל יתרבח ץחל :3 הרקמ

 ,אירב אל הזש םיעדוי םה .ןשעל ליחתהל םירבח דצמ יתרבח ץחל םישיגרמ 'י התיכב םידימלת
.ופרטצי אל םא םירדומ תויהל וא הרובחל םיכייש שיגרהל םיששוח לבא

?םידימלתה לש תוגאדה ןהמ -

?ןהילע םהל שיש תועפשהה ןהמ -

?תיביטקאורפ הרוצב יתרבחה ץחלה םע דדומתהל רשפא ךיא -

.תיתרבח הייחדמ דחפ ,םירבחה דצמ ץחל :**הגאדה לגעמ**

 םיכרד שופיח ,ןימא עדימ סיסב לע תלכשומו תעדומ הטלחה תלבק :**העפשהה לגעמ**
.הכימת תלבקל םייארחא םירגובמ וא םיכמות םירבחל היינפ ,תוכייש שיגרהל תורחא
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ריוואה גזמ ייוניש :4 הרקמ

 לטובי לויטהש םיששוח םידימלתה .דבכ םשג יופצש תרמוא תיזחתה ,ןנכותמה יתתיכה לויטה םויב
.םשגה ללגב הנהמ תוחפל ךופהי וא

?םידימלתה לש תוגאדה ןהמ -

?ןהילע םהל שיש תועפשהה ןהמ -

?תיביטקאורפ הרוצב בצמה םע דדומתהל רשפא ךיא -

.לויטה יוניש וא לוטיב יבגל םינגראמה לש תוטלחה ,ריוואה גזמ :**הגאדה לגעמ**

 הרקמל תויפולח תוינוכת שוביג ,םשגל םיאתמ דויצו םידגב םע תונגראתה :**העפשהה לגעמ**
.לוטיב לש

 םייתריצי תונורתפ אוצמל םיצור ונחנאש ךכל ןווכמו תוצובקה ןיב רבוע החנמה :החנמל
 .ףוסיאה לש הז קלחב רמאנל ףיסוהל תורחא תוצובקמ םיפתתשמ ןימזהל רשפא .םייביטקאורפו

 תוקינכטה תחא ...ףוג ,הדובע ,םידומיל ,החפשמ ,תויגוז :םייחה ימוחת לכב תוגאד שי ונלוכל
 םצע ?ןהילע העפשה ונל ןיא / שי םאה ונמצע תא לואשל אוה ןמיע דדומתהל רתויב תובוטה
 תאצמנ הגאדהש ונחבהש עגרמ .הטילשה תשוחת תא ריזחהל ונל תרשפאמו העיגרמ הנחבהה
 ידכ תושעל םילוכי ונחנא תויביטקאורפ תולועפ וליא שפחל םילוכי ונחנא העפשהה לגעמב
 וא ןיטקהל ונלש תלוכיל םג .הגאד ןיא וא שי ,רמולכ – 1 וא 0 אל הז .הגאדה תא םצמצל/ןיטקהל
 ,םילגוסמ רתוי םישח ונא ןטק הגאדה לגעמו לדג העפשהה לגעמש לככ - ךרע שי תוגאד םצמצל
 .ונלש םייחה תאו ונמצע תא םדקל םילוכיו םיחוטב

 ילש לגעמה

 םידימלתה ןיב תרבוע החנמה .ולש תוישיאה תועפשההו תוגאדה תא הפממו ףד לבקמ דימלת לכ
 עיבהל םידימלתל רשפאלו הדנפ ,םישוט םע A3 יפד קלחל רשפא ןמז שי םא .ךרוצ יפל תעייסמו
 .יתריציו ישפוח רתוי ןפואב םהלש םילגעמה תא

 )הקיסומ םישל רשפא( תוננובתהו הבישח ןמז םידימלתל רשפאל םיצור ונחנא הזה בלשב  :החנמל
 תוכלוה קרש תוגאד דואמ הברה שי ונלוכל – "למרנל" בושח ,תוגאד דועו דוע ףיסוהל םתוא דדועל
...הנתשמ ינוחטיבה בצמהש לככ ,םירגבתמ ונחנאש לככ תולדגו

הדיחיה םוכיס

 ךיא לעו ,העפשהה לגעמו הגאדה לגעמ :םיבושח םיגשומ ינש לע ונדמל םויה שגפמב :החנמל
 ןיבל ,םהילע הטילש ונל ןיא ךא םהל םיגאוד ונאש םירבד ןיב לדבהה תא ונבה .םייביטקאורפ תויהל
 תוגאדה תא וניהיז ,םוי-םויה ייחמ םינוש םיבצמב ונד .עיפשהלו לועפל םילוכי ונא םהבש םירבד
 תוגאדה תא ופימ תחאו דחא לכ ,םויסב .םייביטקאורפ תונורתפ ונעצהו ,םהבש תועפשההו
 שגפמה .וייח תא רפשל ידכ תיביטקאורפ הרוצב לועפל ןתינ דציכ ההיזו ,ולש תוישיאה תועפשההו
 דקמתהלו ונלש תוטלחהה לע םייארחא תויהל ,המזוי תחקל לש תובישחה תא ןיבהל ונל רזע הזה
.תונשל רשפא תמאבש המב
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הקספה - 16:30-17:00

טירגו ןסוח - 17:00-19:00

 תגציימש הנומת שפחל םידימלתהמ תחאו דחא לכמ שקבנ אשונל םידימלתה תא סינכהל ידכ
 ה/דימלתה תא לואשלו ךסמה לע גיצהל שי תונומתה תא ,פאסטווב ונילא חולשלו ןסוח ה/ורובע
 חולה לע בותכנ םידימלתה לש תובושתה ךותמ( "?וזה הנומתה תא אקווד תרחב המל" :ה/רחבש
)ןסוח חתפל ונל םיעייסמש תוחוכ

 יפ לע ןסוח לש הרדגהה לבא ,רחא ןפואב ןסוח ספות ונתיאמ דחא לכש ךכל סחייתנ בבסה ירחא
 םייחה תוביסנל שדחמ לגתסהלו ,רבשמ יבצמ לע רבגתהל תלוכיה איה עוצקמה ישנאו רקחמה
 .ולא םיבצמ תובקעב ומרגנש

?םוי םויה ייחב דדומתהל םייושע ונחנא םירבשמ ולא םע םידימלתה תא לאשנ הרדגהה ירחא

 ןולשיכ וא גוז תב/ןבמ הדירפ תמגוד -"תוטושפ" תויודדומתה לש תונויער םג ןאכ עיצהל יאדכ
 .ב"ויכו הנורוק ,המחלמ - "תובכרומ" תויודדומתה םגו ןחבמב

?ןסוח ול שיש םדא הארי ךיא ?הזכ רבשמ תובקעב ןסוח הארנ םתעדל ךיא - םידימלתה תא לאשנ

 לכ םע דדומתנ השעמל ונלוכ .םיענמנ יתלב םה םירבשמש ןוידה ךלהמב שיגדהל בושח :החנמל
 ונלש החלצהה תא עבקת ונלש תודדומתהה ךרדש לבא ,ונייח ךרואל םירבשמ לש םיגוס ינימ
 .ןסוחה קוזיחל םילכ דומלל םינווכתמ ונחנא הזה רועישבש שיגדנ .םייחב

:טירג לע ןוטרסה תא גיצנ תובושתה ףוסיא רחאל

 םילהנמןוטרסה רחאל .ןוטרסה ןמזב םהלש תונבותה תא םמצעל בותכל םידימלתהמ םישקבמ
:רצק ןויד

 ?ןוטרסב הייפצה ךלהמב םכב ולעש תובשחמהו תושגרה ןהמ•

?ןולשכ וא םירבשמ שיש תורמל חילצהל םילוכי ונחנא ךיא•

 ?םוי םויה ייחב םירבשמ לומ ונלש תודדומתהה לע הזה ןוטרסהמ דומלל םילוכי ונחנא המ•

?ונלש םייחב םירבשמ וא תונולשכ םע דדומתהל ונל רוזעל לוכי טירג ךיא•
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 דימתהל ונלש תלוכיה תאו ותוא רפשל ונל בושח ןכלו ןסוחה יקזחממ דחא אוה טירג :החנמל
 דחאל רוזחנ ,טירגה תובישח תא שיגדהל ידכ .םירבשמו תונולשכ תורמל םישוחנ תויהלו
 רבגתהל ורזעי הדמתהו תושיחנ ךיא -ונלש םידימלתה תא לאשנו םדוקה בלשב ולעש םירבשמהמ
 םיפסונ םישנא םע רשקב תויהלו תוסנתהל ךישמהל - גוז תב/ןבמ הדירפ :לשמל ?הזה רבשמה לע
 .הבהאב ןימאהל ךישמהל ,םיטיידל תאצל ךישמהל ,ינשה ןימהמ

:םיבאשמ יוהיז - דחאמ ר"שג

 םהש םירבד לש רשפאה לככ הכורא המישר ףד לע בותכל םידימלתהמ שקבנו םינבל םיפד קלחנ
 תושעל ,הרבחל רשקתהל ,רפס אורקל :המגודל( .רבשמ יבצמב םמצע לע לקהל ידכ  םישוע
)'וכו טרופס

 .םהל רזוע המ ינשה תא דחא ףתשל םהמ םישקבמו תוגוזל םידימלתה תא םיקלחמ ןכמ רחאל
 לוכי דוע המ לע תפתושמ הבישחל חישה תא ביחרהלו תוסנל תוגוזהמ שקבל ,ףותישה ךותב
.רוזעל

ד"חאמ ר"שג לדומ תא תגצמב וא חולה לע םיגיצמ ,תוגוזב הדובעה רחאל

 םיקלחמ .םיפותישב ולעש םילכב ףתשל םידימלתהמ םישקבמו  תויתואה תא קר חולה לע םיבתוכ
 :)*הטמל המישרה( תוירוגטקה יפל הלבטב םתוא

דחאמרשג

 לש םשה ןכתעדל המ - הירוגטק לכל ףתושמ המ - ןוחבל םידימלתמ תושקבמ הקולחה רחאל
 ?וזה הירוגטקה

 ד"חאמ ר"שג םילימה תא חולה לע תובתוכ

ינפוג-ג

ילכש -ש

ישגר - ר

תונומא תכרעמ - אמ

יתרבח - ח

ןוימיד -ד

 לארשיב חתופש ,םיבאשמ זכרממ דהל ילומ 'פורפ לש לדומ אוה ד"חאמ ר"שג לדומ :החנמל
 ,לדומה יפל .ישוק םע תודדומתהל םיבאשמ לש הניטור רוציל ונל רוזעל ותרטמו ,םלועב ץפוהו
 .הובג רתוי ןסוח ונל שי הככ ,תוירוגטק רתויב םיבאשמ רתוי ונל שיש לככ



20

 תא שמשל לוכי םיבאשמהמ ולא דחי בושחנ ,םיבאשמה תאו לדומה תא חולה לע ונבתכש רחאל
 עיצהלו ,שגפמה תליחתב התלעש םיבאשמה תמישרל רוזחל רשפא .םינוש םירבשמב םידימלתה
 .תוירוגטקהמ תחא לכב תודדומתהל תונויער דועו דוע

האילמב םוכיס

 ןוידב םישיגדמ .םהלש םיבאשמב האילמב םהירבח תא ףתשל ךכב םיצורש םידימלתמ םישקבמ
 ,האירק וא עובק ןפואב טרופס - לשמל( םיבאשמ חותיפ לש תוימוי תורגש תריציב ךרוצה תא
 תא לאשנ .רבשמ ןמזב ונלש םיבאשמה לא עיגהל לק ונל היהיש ידכ )ב"ויכו יתחפשמ שגפמ
 ךופהל ידכב ,םיבורקה תועובשה ךלהמב שמתשהל םהל בושח םיבאשמה ןיבמ ולאב םידימלתה
.רבשמ ינמזב םרובע םישיגנל םתוא

ברע תחורא - 19:00-20:00

הבכשה לע היווירט קחשמ /הניגנ /ץיזמוק - רבחמ יתרבח ברע - 20:00-22:00
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תושירו ישיא גותימ - ישילש םוי

רקוב תחורא - 8:00-9:00

תושירו גותימ - 9:00-11:00

תא לאשנו תומסרופמ תורבח לש םיאוגול ךסמ יבג לע גיצנ וא רדחה יבחרב הלתנ :החנמל

:הצובקה

 ?םיאבה םיאוגולה תא ההזמ ימ

 ?גציימ וגולה המ ?ונל רמוא אוה המ :לאשנ וגול לכ יבגל

?וזה הרבחל ךייש וגולהש ונעדי ךיא :לאשנו וניארש םיאוגולהמ דחא לכל סחייתנ

 שחנל הכירצ התיכהו םיאוגול רפסמ תגצמב םיצירמ וב ,םיאוגול קחשמ שממ הזמ תושעל רשפא(
)הלוכי איהש רהמ יכה

 תרבח לש ינשהו יקיינ תרבח לש דחאה :םיאוגול ינשב דקמתנ ,םימסרופמ םיאוגול המכ וניארש רחאל
 תומד שממ ונלצא םירציימו םיקהבומ םהש הלאכ לבא ,םירחא םיאוגול רוחבל םג רשפא( .סדצרמ
 המכב בותכל םיפתתשמהמ דחא לכמ שקבנ םייפיציפסה םיאוגולה ינש תא ונגצהש רחאל .)םדא לש
 אוה ךיא ?שבול םדאה המ ?השיא/רבג ?התייה איה ימ ,םדא התייה גציימ וגולהש הרבחה םא – םילימ
?דבוע המב ?אוה דמעמ הזיאב ?גהנתמ אוה ךיא ?הארנ

 תובושת אצמנש ההובג תוריבס .תובושת םיוושמ – ומצע רובע בתכ םיפתתשמהמ דחא לכש רחאל
 .םיפתתשמה ןיב תומוד

:הצובקה תא לאשנ

?סדצרמ הארנ הככ וא ?יקיינ הארנ הככש ונלוכ םיעדוי ונחנא ךיא•

?ונל םירפסמ םה המ ?םיאוגול ךותמ םיניבמ ונחנא המ•

?המ םשלו םיאוגולב תושמתשמ תולודג תורבח ךיא•

 םיעדוי ונחנא .הרבח לש םיכרע גציימש למס אוה וגול" :ריבסנ ,התנע הצובקהש רחאל :החנמל
 ונל תרדשמש הרבח איה סדצרמש דועב ,הריעצ ,היישע לע תרבדמש ,תיביטרופס הרבח איה יקיינש
 ונחנא םא םג ,הרבחה תא םיספות ונחנאש ךיאמ קלח םה הלאה םיכרעה .החלצהו תורגב ,הרקוי
 ריבסמש המ הזו הרבחה תא תונקל תוצרל ונל םרוגש המ הז .הזה למסה הז המ םיעדוי ירמגל אל
 ".הרבחה לש ךרעה תא ונל

:תישיאה המרב וגולה תועמשמ

?הצובקה תא לאשנ

?ונילא גותימ ןיב רשקה המ זא•

?גותימ םיכירצ ונחנא הפיא•

 םייחב אצמנ ונתיאמ דחא לכו םיכרע שי ונתיאמ דחא לכל" :ריבסנ ,התנע הצובקהש רחאל :החנמל
 שגפמב וא טיידב וליפא לבא ,הדובעה םלועב רקיעב .ולש ךרעה המ ריבסהל ךירצ אוהש םיבצמב
".ונלש םיכרעה תא אטבמש ,ונלש וגולה תא ונמצעל רוצינ ונחנא םויה .םירבח
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 )קד  60( וגולה תריצי

:וגול תריציל הדובע יפד םידימלתל םיקלחמ

:םיישיא םיכרע תריקח

 ,תויתריצי :לשמל( רתויב הבוטה הרוצב םכתא םיגציימש םינימאמ םתאש םיכרע 10 לש המישר ורצ
.)הלועפ ףותיש ,תונימא ,תושיחנ

 םיכרע הזיא )םירומ ,החפשמ ,םירבח( בטיה םכתא םיריכמש םישנא השימח ולאשו רצק רקס ורצ
.תומישרה ןיב וושה .םכלצא םיהזמ םה

 ויה םיכרע וליא .םירחאהמ םיבושמב םגו םכלש תישיאה המישרב םג ועיפוה םיכרע וליא ונייצ
?םכמצע לע םתבשחש המ תא וקזיח וליא ?םיעיתפמ

:המסיסו ישיא וגול תיינב

 לולכל לוכי הז .םכתא גציימש למס וא ישיא וגול רוציל ידכ םתפסאש םינייפאמהו םיכרעב ושמתשה
.)Canva ומכ( ילטיגיד ילכב שומיש וא ,'זאלוק ,רויצ

 טפשמ-ינימ ומכ ,םכלש הרטמה וא יזכרמה ךרעה תא תראתמש הרצק )וטומ( המסיס ובתכ ,ףסונב
 םע" :תויהל הלוכי המסיסה ,השק דובעל םיבהואו םישוחנ דואמ םתא םא ,לשמל .םכתא ראתמש
".הצקה דע תושיחנ

 םלועב םכתא גצייל םילוכי םה ךיאו םכלש םיכרעל םירשקתמ םכלש המסיסהו וגולה דציכ ובשח
.םייתרבח םיבצמב וא הדובעה

:תונומת תרזעב םיכרעה תגוצת

Mood( ילאוזיו חול ורצ .םתרחבש םיכרעה תא תוגציימש תונומת ופסא Board( תונומת ובש, 
.םכלש ישיאה גתומלו םיכרעל םירשקתמש םילמסו ,םיעבצ

 תא תונבל םכל רוזעל לוכיש רבד לכ וא ,םירויצ ,טנרטניאהמ תונומת ,םיניזגמ יריזגב שמתשהל ןתינ
.םכלש ילאוזיווה חולה

:הגצהו ףותיש

 ,יזיפ רצות וא רטסופ ,תגצמ רצייל רשפא .ףוסיאה ךילהת לכ ךותמ םכתא גציימה רצות וניכה
 .םכתריחבל

 ?וגולהמ קלח אוה טסקטה םאה – תולאש ךרד םתוא קיידנו םיפתתשמה ןיב בבותסנ ,הדובעה ןמזב
 ?וזב אקווד המל ?בותכל ורחב הפש וזיאב ?טסקט שי ללכב םאה ?דרפנ אוה םאה
 רצייל רשפא .םיאוגולה תא גיצהל םירחבנ םידימלתל םירשפאמ ,גוציי שי ףתתשמ לכלש רחאל
 םשרתהלו הכורעתב בבותסהל םיפתתשמל םירשפאמ ."הכורעת" ןיעמ ךורעלו רטסופ לע םיאוגול
 .םיאוגולהמ

:ןוידל תולאש

?וגולה תריחב לש ךילהתה ךותב םכלש םילוקישה ויה המ ?םכלש וגולה היהי המ םתטלחה ךיא•

 ?םכתא גציימ וגולהש םישיגרמ םתא םאה•

 םיפתתשמל רשפאנו ,תינושאר היצקלפר םייקנו ךילהתה לע יללכ ןפואב רבדנ הז בלשב :החנמל
 .תוצובקב הדובעה ךותב םהלש םיאוגולה לע הבישחה תא קימעהל



23

 תוגוזב חיש

:םיאוגולה ינש לע םירבדמו תוגוזל םיקלחתמ

?גוזה תב/ןב לש וגולה תא םתיארשכ םתבשח המ•

?םכב ררוע וגולה המ•

?ה/ותוא גציימ וגולה םאהו םכלומש ימ יבגל םכתסיפת המ•

?וגולה וב ררועש המל םתרבחתה םאה ?ןוכנ םכלש וגולה תא ה/ןיבה ה/ינשה םאה•

?אטבל םתיצר המ ?םכרובע גציימ וגולה המ•

:תויללכ תולאש ךרד האילמב תוצובקב הדובעה תא ףוסאנ ,תוצובקב הדובעה רחאל :החנמל

?תוגוזב הדובעב םתשגרה ךיא ?תוגוזה ךותב הרק המ•

?גוזה תב/ןב לע שדח והשמ םתדמל םאה•

?םכמצע לע שדח והשמ םתדמל םאה•

 :ןוידה םוכיס

 גותימ אוה הדובעה םלועב םויה םיטלובה םירושיכה דחאש ךכל םיפתתשמה תא רבחנו םכסנ
 ידוחייה ךרעה תא רידגהלו הדובעה םלועב ונמצע תא דחייל ונלש ךרוצה לע רבדמש רושיכ ,ימצע
 .ונלש ידוחייה ךרעה תרדגהב םויה ונסנתה םצעב.ונלש

 /הדובעה םלוע ךותל התיא ת/חקול איה/אוהש יזכרמה ךרעה תא דיגהל ת/ףתתשמ לכמ שקבנ
 .םייחה ךשמה

הרצק הקספה

רנימסה םוכיס - 11:15-12:30

 וחקל םהש תחא הנבות - רחא עבצב דחא לכ - םיקתפ ינש לע בותכל םידימלתהמ םישקבמ
 .ףתשמ םידימלתהמ דחא לכ הביתכה רחאל .החותפ התיא וראשנ םהש תחא הלאשו רנימסהמ
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טראמסו תוישיא תורטמ תבצה

:תורטמ

 "חתפתמ הבישח סופד" לש הסיפת םע תורכה•

םידעי תבצה תובישח לש הנבה•

םידעי תבצהל ילככ SMART ילכ לש לוגרתו תורכה•

 :ןמז

זכורמ םוי

:הנבמ

ןמזןכות

תוקד 35תורטמ תבצה לע ןוידו ןוטרס :החיתפ

תוקד SMART30 לדומ םע תורכה

תוקד SMART45 - תוגוזב לוגרת

 םדא לש תימוקמ הארשה תאצרה /יבאז קירא /דרא לעי - הארשה תאצרה
תוקד 90ויתורטמ גישהש

תוקד 30םינושאר םידעצו תורטמה תגצה - םוכיס

:םירזע

ןוטרסל רושיקו וקרב•

SMART הדובע יפד•

תגצמ•
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 :החיתפ

 הלוכיש תחא הלולג םכל תנתונ יתייה םא" :הלאש בבסב חתפנ אשונל התיכה תא סינכהל ידכ
 הרושקה תישיא אמגוד תתל רשפא( "?רפשל םירחוב םתייה המ ,םכלש תונמוימ לכ רפשל
)סעכב הטילש וא תילגנא ,לשמל - חתפל םיצור ונחנא םתוא םירושיכל

 םינוב אל ונבור לבא ,ונמצע תא רפשל םינוש תונוצר שי ונלוכלש הדבועל םיסחייתמ בבסה ירחא
 .םויה שגפמה ךלהמב דובענ ךכ לעו ,רופישל הדובע תינכות

never - ורתוותלאםלועל :ןוטרסה תא םידימלתה ינפב םיגיצמ בבסה רחאל give up heb subs

 םילהנמ ןוטרסה רחאל .ןוטרסה ןמזב םהלש תונבותה תא םמצעל בותכל םידימלתהמ םישקבמ
:ןויד

 ?טרסב הייפצה ךלהמב םכב ולעש תובשחמהו תושגרה ןהמ•

 ?טרסה םויסב םתשגרה דציכ•

 ?אל עודמ ?ןכ עודמ ?ובצמ תא הנשי לייחהש םתנמאה םאה•

?יונישל לייחה תא ליבוה המ•

?תורטמ רואל היישע לעו תורטמ תבצה לע ךכמ דומלל םילוכי ונחנא המ•

 ?ןתוא גישהל םכל רזע המו הכ דע םכלש םייחב םתגשה תורטמ ולא•

 ?םתוא גישהל רשפא םכתעדל ךיא - רועישה תליחתב םתבצהש תונוצרל רוזחנ םא•

 חוסינ .הגשה רב דעי תרדגהב תעייסמ םידעיה תרדגה תונמוימ יכ ןאכ שיגדהל בושח :החנמל
 ןתינש םירטמרפ וכותב ליכמ אוה יכ ,דעיה תגשהב עייסל יושע "גישהל הצור ינאש המ" לש קיודמ
 ונתוא תדקממ תונמוימה .דעיה תגשהל ךרדה לע קוזיח לבקל ןתינ םתדידמ ךותמו ,םתוא דודמל
 ףוסאל בושח ,ןכ ומכ .ירשפאו שיגנל תישעמו תישגר ותוא תכפוהו ,דעיה תא גישנ ובש ןפואב
 תנמ לע ןהב וטקנש הלועפה יכרד תאו תורטמ גישהל וחילצה םהב החלצה ירקמ םידימלתהמ
 .הילא עיגהלו הרטמ רידגהל

SMART לדומ לע רבסה

 SMART לדומ לע רבסה תגצמ - 'קד 30

:ךלהמ

https://www.youtube.com/watch?v=HdS4Yns7_F8
https://www.youtube.com/watch?v=HdS4Yns7_F8
https://www.youtube.com/watch?v=HdS4Yns7_F8
https://www.youtube.com/watch?v=HdS4Yns7_F8
https://www.youtube.com/watch?v=HdS4Yns7_F8
https://www.youtube.com/watch?v=HdS4Yns7_F8
https://www.youtube.com/watch?v=HdS4Yns7_F8
https://www.youtube.com/watch?v=HdS4Yns7_F8
https://www.youtube.com/watch?v=HdS4Yns7_F8
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:תורורב תורטמ תבצה

.SMART ה ןורקע - רדגומ ןמז תולעבו תויטנוולר ,הגשה תורב ,תודידמ ,תויפיצפס תורטמ תעיבק

.תומדקתהה תדידמ תורשפאמו תויפיצה תא רידגהל תורזוע ,היצביטומו ןוויכ תונתונ תורורב תורטמ

 תחתמ תחא SMART הלימה תויתוא תא )תגצמב וא( חולה לע םיבתוכ ,יללכה רבסהה רחאל
 .היינשל

 :התועמשמ יווילב תוא לכ

S – SPECIFIC – שיש תקיודמ יכה הרוצב רדגומ תויהל בייח דעיה – יפיצפס.

M – MEASURABLE – דעיה תגשה תא דודמל ןתינ – דידמ. 

A – ATTAINABLE - ילאיר וניאש והשמ אל – יתניחבמ הגשה רב אוהש דעי עבקא – הגשה רב. 
 .ת/אצמנ ינא ובש םוקמהמ יתוא םדקמש דעי – ינתפאש – AMBITIOUS םג היהי דעיה ינש דצמ

R – RELEVANT – המל ה/ןיבמ ינאו ,יחכונה ייח רשקהב יל יטנוולרו יתועמשמ דעיה – יטנוולר 
 .)דעיב תוכורכה תונטקה תולועפל היצביטומה םג תרתתסמ ייחל תויטנוולרב( ותוא גישהל יל בושח
RESULT- םג אוה ORIENTED – רידגא אלו ,היוצר האצות גישמש דעי עבקא ינא .תואצותל ןווכמ 
 .הרורב אלו המומע ותאצותש והשמכ ותוא

T – TIME – ותוא גישהל ףאשא יתמ ת/עבוק ינא – ןמזב םוחת תויהל בייח דעיה.

 .יטראמס דעיכ םדוקה בלשב וביצהש ןוצרה תא םמצעל חסנל תו.םידימלתהמ םישקבמ הז בלשב
 .ה/ומצע םע ת/דבוע ה/דימלת לכ

 םלועהמ תחא אמגוד תחקל ףידע - חולה לע תואמגוד המכ דחי םיחסנמ םמצעל וחסינש רחאל
:לשמל .ישגרה םלועהמ תחאו יביטנגוקה

:ךכ יטראמס דעיל ךופהי ,"תילגנאב רפתשהל" :רועישה תליחתב רדגוהש ןוצר

תילגנאב ילש ןויצב תודוקנ 10ב רפתשהל הצור ינא :תויפיצפס•

 דידמ אוה תודוקנ 10 לש רופיש :דידמ•

 תודוקנ המכ קודבל רשפא( .70 לש ןויצל הדועתב 60 לש ןויצמ תודוקנ 10 לש רבעמ :הגשה רב•
 לש םיישדוחב תילאיר איה 80ל 60 לש תורפתשה םאה ,לשמל -הגשהל תוילאיר אל יל תוארנ
)?75לו ?םידומיל

 םידומילל המיאתמ תורגב תדועת גישהל ידכ תילגנאב הובג ןויצ לבקל יל בושח :תויטנוולר•
 .םיימדקא

קלוחתש הבורקה הדועתב - בורקה ראורבפ דע :ןמזב םוחת•

 70ל 60מ הלעי תילגנאב ילש ןויצה ,תיצחמה תדועת תקולח ןמזב ,בורקה ראורבפ דע :םוכיסלו
  .תודוקנ
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 םיחסנמ תחאו דחא לכ ,ולש תיטראמסה הרטמה תא חסינ םידימלתהמ ת/דחא לכש רחאל
 םדקתהל תנמ לע בורקה ןמזב תושעל םילוכי םה םתוא ,םייטקרפ םינטנטק םידעצ השולש םמצעל
 .םמצעל וביצה םהש ךילהתב

 תחא רובגת ירועישל ףרטצהל טילחהל הלוכי ינא - תילגנאב םידומילה רופיש לש אמגודב :לשמל
 םוי לכב הרבח םע תילגנאב רבדלו ,תוקד 10 ךשמל םוי לכב טנרטניאב תילגנא סרוק דומלל ,עובשל
 .תוקד 5 ךשמל

 .ומצעל בתוכ םידימלתהמ דחא לכ ,תויפיציפסה תולועפה תא

:םידעצהו תורטמה רופישו ןוקית - תוגוזב הדובע

 םיפתשמו תוגוזל םיקלחתמ ,םייטקרפ םידעצ 3 םע תיטראמס הרטמ שי ה.דימלת לכלש רחאל
 לע ה/וליבשב בושחל הסנמ ה/ינשה ת/ףתשמ ה/ןושארה רשאכ .תישיאה הדובעב היינשה תא דחא
.הרטמה תא גישהל ול ורזעיש םינטנטקו םייטקרפ םידעצ דוע

 תונויער רתויש המכ לע בושחל םהל רוזעלו תוצובקה ןיב בבותסהל בושח הז ןמזב :החנמל
 .םהלש תורטמה םודיקל םייטקרפ

)תכרעומ תימוקמ תומד וא יבאז קירא /דרא לעי /גומלא ןורוד(  הארשה תאצרה

 האצרהה .םהלש תורטמה תגשהל םידימלתה ברקב היציביטומ ררועל איה האצרהה תרטמ
 האצרהה תא דבעל ןתינ .םיישק םע תודדומתהב םג ומכ ,הדמתהבו הטלחהב רקיעב קוסעת
 תנמ לע םיצרמה םהב ושמתשהש םילכה לע םידימלתה םע רבדלו )ןמז רתונ םא( האצרהה רחאל
 .ב"ויכו תדמתמ תורפתשה /הדמתה /תורטמ חוסינ /םינטק םידעצ ומכ םילכ - םידעי גישהל

:םויה םוכיס

 םידעצבו םהלש תורטמב האילמב םהירבח תא ףתשל ךכב םיצורש םידימלתמ םישקבמ
 ןיבל ,הב דומעל ונל השק דואמש תיללכ תובייחתה ןיב לדבהה תא ןוידב םישיגדמ .םינטנטקה
 ונל תורזוע טראמס תורטמ .ונרובע הגשה ירב רתוי ללכ ךרדב םהש ,הרטמה תגשהל םינטק םידעצ
 .ונלש תורטמה לא ונתוא תומדקמש תוימוי םוי תויוליעפל םיבייוחמ תויהל

 תואמגודו תוחותפ תולאש ידי לע םיפתתשמה לש ההובג תוברועמ לע רומשל בושח :החנמל
 דדועל .תיתצובקה הקימנידל םאתהב ןוידהו םיליגרתה תא םיאתהל ,ךרוצ שי םא.םהלש םייחהמ
.תולאש לואשלו םהלש תוישיאה תויווחה תא ףתשל םיפתתשמה תא

 ץמאל םיצורש םירחא םידימלת שי םא לואשלו חולה לע אמגודל םידעצ תמישר ךורעל םג רשפא
 .םהילע ובשח אל םהש םידעצ

 ןכלו ,םלוכ לש החלצהל םיבייוחמ ,התיככ ,ונחנאש דיגהלו היציביטומה ןיינע לע בכעתהל יאדכ
 .ונלש תורטמה לומ ונחנא הפיא ,הנשה ךלהמב םעפ ידמ קודבנ

 :הכורעת ךורעל ןתינ םויה םוכיסל

 תא ,םהלש תיטראמסה הרטמה תא םיבתוכ םה הילע ,לוטסירב תינימש םילבקמ םידימלתה
 לע םילות תוינימשה תא .םהילא םיבייחתמ םהש םינטנטקה םידעצה תאו הלש םויקל היציביטומה
 .ךרדל תאצל הטלחהל תדמתמ תרוכזת ווהיש ,התיכב ריק
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:הנשה ךרואל םירויס השולש - קיסעמ לצא רויס םוי

:תורטמ

 וריכי ,הדובע םוי הארנ ךיא בורקמ וארי םידימלתה :תיתימא הדובע תביבסל הרישי הפישח•
.תינוגרא תוברת לע ודמליו םינוש םידיקפת

 םידיקפתל םידמלנה תועוצקמה לש תויטנוולרה תשגדה :עוצקמל םידומיל ןיב רשקה תנבה•
.םייפיצפס

 תולאש לואשל ,עוצקמ ישנא שוגפל םידימלתל תורשפא ןתמ :הארשהו םיינושאר םירשק תריצי•
.הארשה לבקלו

.תישחומ היווח ךותמ יתקוסעתה דיתעה לע הבישח דודיע :תוישיא תונבות שוביגו היצביטומ קוזיח•

:המגודל םוי ךלהמ

:הנכה - רויסל האיציה ינפל

 תונבל בושחו יאדכ .)תינוגרא תוברת ,תירקיע תוליעפ ,הירוטסיה( םיכלוה וילא םוקמה לע ךורדת•
 .םידימלתה תא םידמלמו קודבל םיכלוה םמצע םידימלתה ובש רקח ךילהתכ הזה קלחה תא

.)םיינויח ךא "םיילוש" םיארנש הלאכ םג( םוקמב םימייקה םידיקפתה יגוס תגצה•

רויסל רקח תומישמ תרדגה

 .רויסה םוי ךלהמב רקחל תחא המישמ רוחבל הצובק לכמ ושקבו תוצובקל הצובקה תא וקלח•
 יסופיטה הדובעה םוי לע דחא דבוע ולאש" ,"הרבחב םינוש תועוצקמ יגוס 3 תוחפל והז" :המגודל
."?תרדשמ הרבחהש םייזכרמה םיכרעה 2 םהמ" ,"ולש

)רויסה םוקמב( םידבוע לנאפו ךרדומ רויס

 תא הרצקב גיצמו םידימלתה תא ךרבמ הרבחהמ גיצנ :ןוגראה לש תיללכ הגצהו םינפ תלבק•
.ןוגראה תוליעפ

 ,םידרשמ( תונווגמ הדובע תוביבס ,םינוש הדובע יכילהת לש הגצה :םינוש םיפגא/תוקלחמב רויס•
 םינוש הדובע יכילהת לעו תונושה תוקלחמה ןיב רשקה לע שגד .)'וכו חטש ,רוצי ,תודבעמ
תוקזוחו תויטנ לש םינוש םיגוסל םימאתומה

 :תוצובקב ןויד - םויה םוכיס

 ?םתדמל המ•

 ?שדח םתיליג המ•

 ?ןוגראב םידבועה לש תיתקוסעתה ךרדה לע םתנבה המ•

 ?ןוגראל םכתא ךשמ המ•

?וזה הדובעה תביבסב םכיניעב ןח אצמ אל המ•
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המישמו ןמז לוהינל םייגולונכט םילכ ךרעמ

:תורטמ

.תישיאה תוליעיה רופישל תומישמו ןמז לוהינל םייגולונכט םילכ ריכהל•

.תיביטקפא הרוצב ולא םילכב שמתשהל דציכ דומלל•

.היגולונכט תרזעב תומישמו ןמז לוהינו ןונכת לש םילגרה חתפל•

.םייחב ןוזיאהו הקופתה רופישל היגולונכטב לכשומ שומיש דדועל•

 :ןמז

זכורמ םוי

:םירזע

תגצמל ןרקמו בשחמ•

.םילכה תמגדה ךרוצל טנרטניאל רוביח•

 םהב שומישהו םילכה תומש ובו זכורמ ףד•

תונבותו תורעה םושירל תוריינו הביתכ ירמוח•

:ךלהמ

  תושיגפ ןועש :החיתפ ליגרת

 לכ .הרישעמו תיפיכ הרוצב ןמז לוהינ תריוואל םידימלתה תסנכהלו חרק תריבשל רדהנ ליגרת הז
 ףתשל וקיפסי םידדצה ינשש בושח ,רחא דימלת םע השיגפ לכ ,תושיגפ 3 םאתל שקבתמ דימלת
:לשמל .השיגפה ןמזב

תימע -09:00

עטנ -09:10

גלפ - 09:20

 השיגפל ורבעי םידימלתהש גאודו אשונ הנשמ 'קד 10 לכו םינמזה לע יארחאש הז אוה החנמה
:םיאשונל אמגוד .םהלש האבה

?ךלש םינמזה חולב םיביבחת בלשל ידכ ךלש ןמזה תא להנמ התא ךיא•

?ךרובע בוט יכה תדבוע ןהמ וזיאו ,ןמז לוהינל ריכמ התאש תוקינכטה ןהמ•

?המל ?םישנא םע ןמז וא דבל ןמז – רתוי ךל בושח המ•

 ?תישע אל ןיידעו ךייחב תושעל קיפסהל תיצר המ•
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 םאה :)םעפ לכ תחא הלאש( השיגפה תכרעהל רצק ןויד םייקל ןתינ ,השיגפ לכ םותב :החנמל
 ןתינ המ ?ףתשל וקיפסה םידדצה ינש םאה ?יוארכ לצונ ןמזה םאה ?הגשוה תורטמה תגשה
?תואבה תושיגפל רפשל

 תוביס המכ הנה .םויה לש הדובעה םלועב רתויב תובושח תויונמוימ ןה תומישמ לוהינו ןמז לוהינ
:ןתובישחל תויזכרמ

 תויביטקודורפה תאלעה

 תינכות שי רשאכ .רתוי הליעיו הריהמ הרוצב תומישמ םילשהל םידבועל רשפאמ ליעי ןמז לוהינ
 ענמיהלו רתויב תובושחה תולטמב ןמז עיקשהל ןתינ ,תויופידע ירדס תרדגהו תרדוסמ הדובע
.תויתועמשמ תוחפ תומישמ לע ןמז זובזבמ

םידעומבו םידעיב הדימע

 רדוסמ םינמז חול ונל שי רשאכ .ןמזב ועצבתי תובושחה תומישמהש חיטבמ ןוכנ תומישמ לוהינ
 ונל ועבקש וא ונמצעל ונעבקש םידעומבו םידעיב דומעל םילוכי ונחנא ,הרורב הדובע תינכותו
.םירחא

חתמו ץחל תתחפה

 הסמעמהו ץחלהו תחופ תויועט עצבל וא חוכשל יוכיסה ,הבוט הרוצב להונמ ןמזה רשאכ
 םיווח םמצעל וביצהש םידעיבו םינמז חולב דומעל םיחילצמש םידבוע .םאתהב םיתחופ תישפנה
.םתדובע לע הטילשב םישיגרמו חתמ תוחפ

םיישיא םייחל הדובע ןיב ןוזיאה רופיש

 ןתינ ךכ .יונפה ןמזה ןיבל הדובעל שדקומה ןמזה ןיב רתוי הבוט הדרפה רשפאמ ליעי ןמז לוהינ
.םייחהמ קופיסלו תיללכה תואירבל םרותש המ ,םייתרבחהו םיישיאה םייחהמ רתוי תונהיל

תוטלחה תלבק / תווצ תדובע / ןוגראו רדס :תויונמוימ רופיש

 תוגלוק םע הלועפ ףותישל םג תוכיא ןמז שידקהל ןתינ ,המישמ לכל בצקומ ןמז שי רשאכ
.רתוי המיענ הדובע תביבס רצויו תוישיאניבה תויונמוימה תא רפשמ הז .תווצ תדובעלו

ינרדומה הדובעה םלועל המאתה

 לוהינ ,תובר תומישמו עדימ סמוע םע דדומתהל ךרוצ שי ובש ,םויה לש ימנידה הדובעה םלועב
 םימדקתמ ןמז לוהינ ירושיכ םיכירצמ הדובע תושימגו קוחרמ הדובע .החלצהל יטירק ילכ אוה ןמז
.םעפ יאמ רתוי

היצביטומה תרבגה

 המישמ לכ .הרורב הרוצב ונלש תומדקתהה תא תוארל ונל רשפאמ רדוסמ תומישמ לוהינ
.תואבה תומישמה לע דובעלו ךישמהל היצביטומו גשיה תשוחת תנתונ "העצוב"כ תנמוסמש
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 םייגולונכט םיעצמאב ןמז לוהינ – ריכהל ליעי

 :הלאש בבסב הליחתמ תוליעפה

 ?הזה םויב םישוע םתייה המ – )עובשב םוי דוע( תועש 24 דוע םכל היה םא

!!! עובש ידימ הזכ דחא םוי דוע שי ונתאמ דחא לכלש םהל הלגמ החנמה

 היזיוולטב הייפצבו תויתרבחה תותשרב םויב תועש 4 הלבמ עצוממ שמתשמש םיארמ םירקחמ
 הלודגה העפשהה תא םישיגדמ וללה םינותנה .)םויב תועש 5 תוביבסב רעונ ינבו 3 תוביבסב םירגובמ(
 דדומתהל ידכ יביטקפא ןמז לוהינב ךרוצה תא םישיגדמו ונלש ימויה ןמזה לע תילטיגידה הידמה לש
 .וללה תועפשהה םע

:תוירקיע תודוקנ רפסמ םיללוכ ןמז לוהינב םייזכרמה םירגתאה תא גיצנ הב הרצק תגצמ

.םויה ךלהמב תופיחד ירקמו תוערפה ןנשי רשאכ תובושח תומישמב דקמתהל השק :רוזיפ1.

.ןמזה ינפל תויתועמשמ תוינוכת ןוגראו ליעי ןונכת םע תויעב :ןונכתו ןוגרא רסוח2.

.הרקיעב הדובעב תודקמתה אלל םיטרפ םע תוקסעתה :םיטרפב תובבותסה3.

 הרוצב םנמז תא להנל םירגובמלו רעונ ינבל רוזעל םילוכיש ןמז לוהינל תויגולונכטו םילכ ןווגמ םנשי
 תויביטקודורפה תא ריבגהל ,ליעי ןמז לוהינב רוזעל לוכי ולא םילכב שומיש .רתוי תדקוממו הליעי
:רתויב םיירלופופהו םיצופנה םילכהמ המכ הנה .םוימויה ייחב סמועהו ץחלה תא תיחפהלו

הנש תוחולו ןמז לוהינל תויצקילפא

Google Calendar \ Apple Calendar

 תונובשח םע ןורכנס תרשפאמ .תורוכזתו תושיגפ ,םיעוריא ןנכתל תרשפאמה תירלופופ היצקילפא
.םירחא םע םינמז תוחול ףותישו םירחא

ןמז רחא בקעמל תויצקילפא

Toggl

 לע םיטרופמ תוחוד קפסמ .תוליעפ לכב םיעיקשמ ןמז המכ דעתל רשפאמש ןמז רחא בקעמ ילכ
.ןמזה לוצינ

Rescue Time

 תללוכ .תויביטקודורפ לע םינותנ קפסל ידכ ןופלטבו בשחמב שומישה רחא יטמוטוא ןפואב תבקוע
.תוליעפ לע תוחודו םיעירפמ םירתא תמיסח ומכ תונוכת

תויביטקודורפ רופישל תויצקילפא

Forest

 םיצע "לודיג" ידי לע תומישמב זכרתהל תרשפאמ .היצקיפימייג םע ןמז לוהינ תבלשמה היצקילפא
 רופישל םיצירמת שפחמש ימלו םידימלתל דחוימב המיאתמ .הדובעב םיזכרתמש ןמזב םיילאוטריו
.תויביטקודורפה

Pomodone

 םע תוקד 25 לש םיעטקמב דובעל תרשפאמ .ןמז לוהינל ורודומופ תקינכט תא תבלשמש היצקילפא
.הדובעה ןמז דועיתו תומישמ לוהינל תונוכת תללוכ .ןיבל ןיב תורצק תוקספה
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תועדוהו תורוכזת לוהינל םימושיי

Any.do

 תומישר ףותישל תונוכת תללוכ .ימוי לוהינל תוירוגטקו תורוכזת ,תומישמ תומישר רוציל תרשפאמ
.תיתצובק הדובעלו

Reminder (Apple)

 .םיוסמ םוקמ וא ןמזל תועדוהו תורוכזת תריצי תרשפאמה לפא ירישכמב תינבומ היצקילפא
.לפא לש םירישכמה לכ םע ןורכנס תרשפאמ

הלועפ יפותישו םיכמסמ לוהינל םילכ

Google Keep

 הלק השיג תקפסמ .םירחא םע םתוא ףתשלו תורוכזתו תורעה ,תומישמ תומישר רוציל תרשפאמ
.Google יתוריש םע ןורכנסו רישכמ לכמ

רפסה תיבב תומישמו םינמז תוחול לוהינל םימושיי

My Study Life

 םינחבמל תורוכזת ללוכ .םינמז תוחולו תומישמ ,םירועיש לוהינ רשפאמו םידימלתל דחוימב ןנכותמ
.םידומילב תומדקתה רחא בקעמו תיב תודובעו

תומישמ לוהינל םימושיר

Any.do

 ןורכנס תרשפאמ היצקילפאה .תורוכזתו תוינק תומישר ,תומישמ לוהינל םילכ ןווגמו יתודידי קשממ
.םינוש םינמוי םע היצרגטניאו םירחא םע תומישמ ףותיש ,םירישכמ ןיב

Todoist

 ןורכניס תולוכי ,שמתשמל יתודידי קשממ העיצמ איה .תומישמ לוהינל תוליבומה תויצקילפאה תחא
.םיטקיורפל תומישמ תאצקהו דעי יכיראת תעיבק ,תורוכזת תריצי ,םינוש םירישכמ ןיב

 תרקוח ,דחא ןמז לוהינו ןונכת ילכ תרחוב הצובק לכו תונטק תוצובקל התיכה תא קלחמ החנמה
 ןוגכ הנטק המישמ יפ לע המגדה ללוכ ,וב שמתשהל דציכ לע רבסה הניכמו ילכב שומישה תא
 .☺ םושייל לקו יתריצי ,רורב תויהל ךירצ רבסהה .ימי ןונכת וא תימוי תומישמ תמישר תריצי

 תישעמ הדימל תייווחל םיפתתשמה תא איבהל שי ,הנדסה לש הנושארה לוגרתו תוליעפב :החנמל
 יוצר היהי ,לוגרתה תא ועצבי םיפתתשמהש רחאל .ןמז לוהינל םייגולונכטה םילכה תא לגרתלו
 ושמתשה םה דציכ קודבל שי.םהלש תויווחה לע רבדלו תואצותה תא קודבל תוקד המכ תחקל
 קשממ הזיא ,ליעי ןפואב םנמז תא להנלו תומישמה תא רדסל וחילצה םה םאה ,םייגולונכטה ילכב
 .שומישל לק רתוי היה
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ישיא ןונכת :תישיא תוליעפ

 ןנכתל םהל עייסלו םהלש םוי םויה ייחל תו/םידימלתה תא רבחל הצרנ ,תוליעפה לש הז בלשב
 .םהל הבושחו םיריכמ םהש המישמל רשקהב ןמזה תא

:האבה המישמה וילעו הדובע ףד םיקלחמ

 םכניאש וגצוהש םילכה ךותמ דחא ילכ ורחב !םייעובש דועב איה םכלש הנושארה תורגבה
:ל סחייתהל ודיפקה ןונכתב .תורגבה םויל דעו םויהמ םכלש םינמזה תא וננכתו םיריכמ

םירמוחה תאירק

םימוכיס תנכה

יאמצע לוגרת

תוצובקב דומיל

רזע ירועיש

טרופס

האירק

הניגנ

תויתרבח תויוליעפ

תויתחפשמ תויוליעפ

רחא

 עובשל ישיא םינמז חול רוצילו ןמז לוהינל םייגולונכטה םילכה תא םשייל :המישמה תרטמ
.רתויב תובושחה תומישמה ףודעת ידכ ךות בורקה

:המישמל תויחנה

:ןמז לוהינל ילכ תריחב1.

 רבעב וב םתשמתשה אלשו םיריכמ םכניאש הנדסב וגצוהש םילכה ךותמ דחא ילכ ורחב•
Google ןוגכ( Calendar, Toggl, Forest, My Study Life, וכו'(.

 םע קחשל וליחתתו ,םיאתמה רתאל ושג וא ,םכרישכמב היצקילפאה תא וניקתהו ודירוה•
.ילכה לש תונושה תויורשפאהו תויצקנופה

:יעובש ןונכת2.

 לולכל בושח .בורקה עובשל םכלש םינמזה חול תא ןנכתל ידכ םתרחבש ילכב ושמתשה•
.החונמ ןמזו ,יתחפשמו יתרבח ןמז ,םיביבחת ,םידומיל ללוכ ,תויוליעפה יגוס לכ תא

 "תולודגה םינבאה" לע שגד ונתו ,בורקה עובשל םכלש תוישיאה תורטמה תא ןובשחב וחק•
 ןמזה תא םהל שידקהלו םהב דקמתהל םיצור םתאש םיבושח םימוחת םתוא - םכלש
.שרדנה
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:תומישמו תורוכזת תרדגה3.

 ,תוארתה ומכ ,ילכה לש תופסונ תויצקנופב ושמתשהו תוימוימוי תומישמל תורוכזת ופיסוה•
.תומישמב תומדקתה דועיתו ,תויעובש וא תוימוי תורטמ תבצה

 ,יאמצע לוגרת ,םימוכיס תנכה ,םירמוח תאירק ומכ המישמ לכל רדגומ ןמז ונמזת :המגודל•
.החונמל ןמזו ,תיביטרופס תוליעפ ,רזע ירועיש

 ןוידב םיסחייתמ רשאכ ,ןונכתה תא התיכה לומ גיצהל םידימלתהמ םישקבמ ,ישיאה ןונכתה רחאל
.םירבדה לע הבישחל ,ןמזה תוליעיל

םוכיס

Google ומכ םילכ לע ונדמל םויה הנדסב Calendar, Toggl, Forest ונל רוזעל םילוכיש ,דועו 
 תא רפשל םילוכי םה ךיא ונדמלו ולא םילכב שומישב וניסנתה .רתוי הליעי הרוצב ןמזה תא להנל
 לוהינל תויצקילפאב שומיש ומכ ,היגולונכט תרזעב ןמז לוהינו ןונכת ונלגרת .ונלש תויביטקודורפה
 ןוזיאהו הקופתה רופישל היגולונכטב שומיש לש תובישחה לע ונרביד ו םינמז תוחולו תומישמ
.תילטיגידה הידמה תעפשהל תועדומ ךות ,םייחב
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?היצביטומ םירציימ ךיא – ימצע לוהינל תונורקע ךרעמ

:תורטמ

םוימויה ייחב ימצע לוהינ לש תובישחה תא ןיבהל•

היצביטומ תרימשו תריציל תוקינכטו תונורקע דומלל•

.הלועפ תינכות תיינבו תורטמ תבצהל תויונמוימ חתפל•

 :ןמז

זכורמ םוי

:םירזע

םילוקמר ,ךסמ ,ןרקמ ,תגצמ

םיינועבצ תוריינ ,תוקבדמ ,םיירפסמ ,םיקבד ,A3 יפד ,םיניזגמ ,םינותיע ירזג ,םישוט

תויצביטומה םי תגצמ תא סיפדהל

:ךלהמ

?יהמ היצביטומ :החיתפ ליגרת

.)תוקד 4( היצביטומ לע ץיציוו קינ לש רצק ןוטרסב שגפמה תא ליחתנ

 היצביטומ תאלעהל ףיטמ רתיה ןיב ,ילרטסואהיצביטומםאונוהצרמאוה 'ץי'ציוו סמיי'ג סלוקינ
-הילימא הנוכמה הרידנ הערפה בקע ,םיילגרב םומ םע ןכו םיידי אלל דלונ .רעונ ינבו םידלי ברקב
 רחאל ."םייפג אלל םייחה" תתומע תא םיקה הרשע עבש ליגב ,ותוכנב קבאנ אוה תאז תורמל .הרטט
 הצרמ אוה םויכו ,היצביטומתאלעהל הצרמכ ויתועסמב לחההטיסרבינואב וידומיל תא םייסש
םייחל תועמשמ תאיצמו ,הווקת,תוכנומכ םיאשונב תועיבקב

'קד 4-5 לע הלעי אלש בושח ךא ,רחא היצביטומ ןוטרס םג רוחבל ןבומכ רשפא

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A8%D7%A6%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A0%D7%95%D7%90%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A0%D7%95%D7%90%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%95%D7%A1%D7%98%D7%A8%D7%9C%D7%99%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%91%D7%A8%D7%A1%D7%99%D7%98%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%95%D7%98%D7%99%D7%91%D7%A6%D7%99%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A0%D7%9B%D7%95%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%A7%D7%95%D7%95%D7%94
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"?היצביטומ יהמ" :לאשנו םידימלתל הנפנ ןוטרסה םותב

 גהנתהל / תורטמ גישהל / לועפל ונתוא םיאיבמה םיעדומ אלהו םיעדומה םימרוגה לולכמ = הרדגה
 .תמיוסמ הרוצב

:תואמגוד המכ הנה היצביטומ לש םינוש םיגוס םנשי

 תימינפ היצביטומ

 ,בוהא ביבחתב קוסיע ,אמגודל .תמיוסמ תוליעפמ ימינפ קופיסמ וא האנהמ תעבונש היצביטומ
.תונרקס ךותמ שדח אשונ לש הדימל ,ןהבש רגתאה ללגב תוכבוסמ תויעב ןורתפ

תינוציח היצביטומ

 סונוב רובע השק הדובע ,אמגודל .םישנוע וא םילומגת ומכ תוינוציח תועפשהמ תעבונש היצביטומ
.תילילש תרוקיבמ ענמיהל ידכ תומישמ עוציב ,הובג ןויצ לבקל ידכ ןחבמל הדימל ,יפסכ

תיתייפיצ היצביטומ

 תעקשה ,אמגודל .וז החלצהל םיסחיימש ךרעה לעו החלצהל תויפיצ לע תססובמש היצביטומ
.הריירקב החלצהל םייחרכהכ םיכרעומש םיהובג םינויצ לבקל הייפיצ ךותמ םידומילב בר ץמאמ

תיתרבח היצביטומ

 ,אמגודל .הרבחל םורתל וא תיתרבח הרכה לבקל ,הצובקל ךייתשהל ןוצרהמ תענומש היצביטומ
 םירבח דצמ הרכהב תוכזל ידכ תווצב הדובע ,ליעומ תויהלו תוכייש שיגרהל ידכ הליהקב תובדנתה
.הדובעל

 היצביטומ :תווצק ינש ןיב םיענ םינושה היצביטומה יגוס רשאכ ,הלאקסכ היצביטומ ןיבהל רשפא
Self-Determination( "תימצעה הנווכהה תיירואית" לדומ .תינוציח היצביטומו תימינפ Theory( 
 יבלש המכ םע ,וז הלאקס לע הענ היצביטומ דציכ ריבסמ ןאיר דר'צירו י'צד דראודא ידי לע עצוהש
 .םייניב

?תינוציח / תימינפ היצביטוממ םילעופ ונחנאשכ םישיגרמ ונחנא ךיא ?ןהינב לדבהה המ

 םיענומה םישנא .תינוציח היצביטוממ רתוי הקומעו הקזחל בורל תבשחנ תימינפ היצביטומ
.םהיתולועפמ רתוי םיצורמו רתוי םייתריצי ,רתוי םייביטקודורפ תויהל םיטונ תימינפ היצביטוממ

 :הימונוטואו הטילש תשוחת

 אלו ישפוח ןוצר ךותמ םילעופ םהשו ,םהיתוריחבו םהיתולועפ לע הטילש םהל שיש םישח םישנא
.תינוציח הייפכ ךותמ

:תולגוסמו תלוכי תשוחת

.םהיתויונמוימב םיחתפתמו םירגתא םע םידדומתמ םהשכ תולגוסמו החלצה תשוחת םיווח םישנא

 :הרטמו תועמשמ תשוחת

 העקשההו תונוכנה תא ריבגמש המ ,הרטמו תועמשמ תולעבכ תוספתנ םיעצבמ םישנאש תולועפה
.תוליעפב

 :תוכיישו רשק תשוחת

.הב םיברועמש םישנאלו ,היתורטמל ,הדובעל רוביח



37

 ןחבי ,שנועמ ענמיהל ידכ וא ףסכ לבקל ידכ םומינימה תא השעי ינוציח חוכמ לעופש דבוע ,אמגודל
 תמועל תאז .ולש הדובעה םוקמל רבעמ םורתי אל םלועל ,תוחפ ץמאתי ןיא םאו החגשה וילע שי םא
 ,םזוי ,יתפכא היהי ,החגשה וילע ןיאשכ םג םומיסקמה תא השעיש ימינפ הענה חוכמ לעופש דבוע
 .ותדובע םוקמב תוביציו םודיק ,הכרעהל הכזי ,הנהי הארנה לככו שרדנש המל סייגתמ ,יתריצי

 םיענומ ונאש םימעפ ןיב הנחבה רצייל ,םידימלתה ברקב הבישחו ןויד ררועל איה הרטמה :החנמל
 תואמגודב רכזיהל םידימלתה תא דדועל בושח .ימינפ חוכמ הענה ןיבל ינוציח חוכ ךותמ הלועפל
 רשקה תא דדחלו הענה גוס לכב השגרהה לע דומעל...םיגוח ,םידומיל ,תיב תולטמ – םהלש םייחהמ
.הקוסעתה םלועל

 םירחוב ונחנאשכ ,ימינפ חוכמ םיענומ ונחנא הב םיבוטו םיבהוא ונחנאש הדובע םירחוב ונחנאשכ
 ,החלצה תווחל ונלש יוכיסה .ינוציח חוכמ םירחוב ונחנא תיתרקוי וא תיחוור איהש ללגב קר הדובע
 .תימינפה היצביטומב הרוקמ חתפתהלו םדקתהל ןוצרו תובהלתה ,הדמתה

 ןוזח חול :תיתצובק תוליעפ

 ךרד בורקה הנשל תחא תישיא הרטמ תא רידגהלו ןיימדל רעונה ינבל רוזעל ליגרתה תרטמ :החנמל
 .םירחא םע ףותישו ישיא ןוזח חול תריצי

– ךרדומ ןוימיד לש תוקד 5 םע תוליעפה תא חתפנ

 החננ ,תואבה תוקדב התיכהמ תאצל אל ,תוחותפ םינפ ,יופר ףוג ,תוחונב תבשל םידימלתהמ שקבנ
:העיגרמ הקיסומ עקרב םישנ .)הבוח אל( םייניע םוצעל ץילמנ ,תומישנ רפסמ תחקל םתוא

 ורשפא ...תויטיאב הצוחה ופשנו ...טאל המינפ ומשנ .תוקומע תומישנ המכ וחקו םייניעה תא ומצע"
״.חונב שיגרהלו עגריהל םכמצעל
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תויחנה

 םתא ובש םויה אוה יכ דחוימ םוי והז .םויהמ הנש דועב ריהב םוי רקובב םיררועתמ םתאש וניימד
.םכמצעל םתבצהש הבושח הרטמ םיגישמ

:תיללכה הנומתה םע ליחתנ ואוב

?םיאצמנ םתא ןכיה•

?םכביבס םיאור םתא המ•

 םתא םויהש םיעדוי םתא .הוואגו קופיס תשוחת םישיגרמו הטימהמ םימק םכמצע תא וניימד ,תעכ
.הבושח הרטמ םישגהל םידמוע

?וזה הרטמה יהמ•

?תיארנ איה דציכ•

?וזה הרטמה לע םיבשוח םתאשכ םישיגרמ םתא ךיא•

.םכלש תושוחתב דקמתנ ואוב

?וזה הרטמה תא םתגשהש םיעדוי םתאשכ םכלש ףוגב םישיגרמ םתא המ•

?םיאג ,םישגרנ ,םיחמש םישיגרמ םתא םאה•

.וזה הרטמל םכתא הליבוהש ךרדה תא וניימד וישכע

?הילא עיגהל ידכ םתטקנ םידעצ וליא•

?ךרדב םכל רזע ימ•

?םהילע םתרבגתה דציכו םתדדומתה םירגתא וליא•

.טרפו טרפ לכ לע ובשח

?הרטמה רבעל םדקתהל ידכ םוי לכב םתישע המ•

?םכלש היצביטומה לע םתרמש ךיא•

.וישכעלו ןאכל םכלש בלה תמושת תא ריזחהל וליחתה ,ןיימדל םיכישממ םתאש ןמזב

?םכלש הרטמה לע דובעל ליחתהל ידכ ליגרתה ירחא ושעתש ןושארה דעצה והמ•

 הרזח טאל טאל םכלש העדותה תא ואיבה ,המישנ לכ םעו ...תופסונ תוקומע תומישנ המכ וחק
.רדחל

".םכתיא קופיסהו החלצהה תשוחת תא ואיבהו םייניעה תא וחתפ ,םינכומ םישיגרמ םתאשכ

:רצק ףותיש

 רוציל םכל רוזעי הז .הזה ךרדומה ןוימדב םתשגרהו םתיארש המ לע םילימ המכ בותכל עגר וחק"
".רתוי תיתועמשמו תקיודמ הרוצב םכלש ןוזחה חול תא
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 םיגציימש םיטפשמו םילימ ,תונומת לש 'זאלוק אוה ןוזח חול - ישיא ןוזח חול תריציל רובענ תעכ
 הכימתל ילככ ןוזח חולב שומישו ידיתע ןונכת לש תובישחה תא וריבסה .םכלש הרטמה תא
 ושקב .הביתכ ילכו םיירפסמ ,קבד ,םיניזגמ ,םינותיע ירזג ,לוטסירב לבקמ ףתתשמ לכ .םהיתורטמב
 .לוטסירבה לע םתוא קיבדהלו םהלש ןוזחה תא םיגציימש םיטפשמו םילימ ,תונומת רוחבל םהמ
 .חולה תא רישעהל ידכ םיישיא םירויצו םיבותכ ,תורעה ףיסוהל םתוא ודדוע

 .הבישח ןמזל הקוקז ןוזחה חול לש הריציה .ןוזחה חול תא רצייל ןמז קיפסמ ונת

 םהלש ןוזחה חולב ףתשלו ,יאמצע ןפואב תוגוזל קלחתהל םידימלתל ורשפא

If״( "הז תא תושעל םילוכי םתא ,הז תא םולחל םילוכי םתא םא" :החנמל you can dream it,
you can do it"(.  עינמ חוככ ןוימדו םולח לש תובישחה תא שיגדמ ינסיד טלוו לש הז טוטיצ 

 םע וגישהל רשפאשו ,םולחב ליחתמ לודג ןויער לכש ונל ריכזמ אוהו ,םידעיו תורטמ תמשגהל
 .העקשהו היצביטומ

 םידקוממ ראשיהל ידכ עובק ןפואב םהב ןנובתהלו םהלש תוחולה תא רומשל רעונה ינב תא ודדוע
.םהיתורטמב

תויצביטומה םי

 ילכ תחקל םידימלתה תא ונימזה ,"תויצביטומה םי" תגצמ לש םיפדה תא רדחה תפצרב ורזפ
 תויצביטומ 2-3 רוחבלו תונושה תויצביטומה ןיב רדחב בבותסהלו םוקל )שוט ףידע( הביתכ
 וקהש לככ – שוטה םע וק ןמסל םישרדנ םה היצביטומ לכ לע .םהלש ןוזחה חול ירוחאמ תודמועש
 / רצק / ךורא וק ןמסא ינא ףסכ איה היצביטומה םא :לשמל .הקזח רתוי היצביטומה לכ ךורא רתוי
 .ללכב ןמסא אל

 םע ןויד םייקמו אלש ולאל תוירלופופה תויצביטומה ןיב הפצרה לע רצק ןוימ השוע החנמה
 :םידימלתה

 תויצביטומ המכו תוינוציח תויצביטומ ןכותמ המכ בל ומיש ?רתויב תוצופנה תויצביטומה ןהמ•
 .תוימינפ

"?תוירלופופ ךכ לכ תויהל ןהל םרוג המ•

 ףתשל ןכומ והשימ"?ךכל הביסה תויהל לוכי םכתעדל המ ?תוצופנ תוחפה תויצביטומה ןהמ•
"?םכלש ןוזחה חולל תורושק ןה ךיא ?ןמיסש תויפיצפסה תויצביטומב רחב עודמ

 תא ריבסהל לוכי המ ?םכלש םירבחה לשו םכלש תויצביטומה ןיב םילדבה םיאור םתא םאה•
?ולאה םילדבהה

 תויצביטומב יונישל םורגל לוכי המ ?ןמזה םע ונתשי םכלש תויצביטומהש םיבשוח םתא םאה•
?םכלש

 ,םהלש תויצביטומה לע קמועל בושחל םידימלתה תא דדועל תורומא ולאה תולאשה :החנמל
 .םהיתורטמ תא גישהל ידכ תויצביטומב שמתשהל דציכ ןנכתלו םהיניב םילדבהה תא ןיבהל
 תא אוצמל בושח .תולגתסה תלוכיו ןונכת ,תימצע תועדומ תשרוד ןמז ךרואל היצביטומ לע הרימש
.תישיא םכל ומיאתיש תויגטרטסא לש ןוכנה בולישה
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 םילוכיש םילכו תויגטרטסא רפסמ םנשי ךא ,תרגתאמ תויהל הלוכי ןמז ךרואל היצביטומ לע הרימש
 ול ורזעיש םילכ 2-3 + רחבש תויצביטומה תא ולש ןוזחה חול לע בותכל דימלת לכמ שקבל .רוזעל
 םהל ףיסוהלו םידימלתהמ תובושתה תא ףוסאל רשפא ןכמ רחאל .וללה תויצביטומה לע רומשל
:האבה המישרה ךותמ

תורדגומו תורורב תורטמ תבצה

 חווטב גישהל רתוי לקש תונטק תורטמל םידעיה תא קלח :חווט תוכוראו חווט תורצק תורטמ•
.ןמז תושרודש תולודג תורטמלו רצקה

.םירדגומ םידעומו םירורב םיבלש ללוכ ,תורטמה תגשהל תטרופמ תינכות תנכה :לולסמ ןונכת•

תיבויח היגרנא רומיש•

.קופיס םכל תוקינעמו ןהמ םינהנ םתאש תויוליעפ הדובעב בלשל :תונהמ תויוליעפ•

.םיגשיה לע םיסרפ םכמצעל קינעהלו תונטק תוחלצה ןייצל :םייבויח םיקוזיח•

דימתמ ימצע רופיש•

.תויונמוימ רופישו שדח עדי רחא שופיח ,הדימלל םיחותפ תויהל :תדמתמ הדימל•

.םכתא םיניינעמש תורשכהו םיסרוק ,תואנדסב ףתתשהל :ישיא חותיפ•

ןוכנ םיבאשמו ןמז לוהינ

.םיטקיורפ לוהינל תויצקילפאו תומישמ תומישר ,םינמוי ומכ ןמז לוהינ ילכב שומיש :ןמז ןונכת•

 םיעירפמש םילגרה לש העיטקו ,הדובעב תדקוממש הביבס תריצי :תעד תוחסהמ תוענמיה•
.היצביטומל

הדובע-םייח ןוזיא לע הרימש

.יאנפ תויוליעפו תוקספה ,החונמ לע דיפקהל :החונמל ןמז•

.תישגר הכימת םיקינעמה ,החפשמו םירבח םע רשק לע רומשל :םייתרבח םירשק קוזחת•

הרטמב תועמשמ תאיצמ

 ישיא ןפואב םכל םרות הז ךיאו םתלחתה המל םכמצעל ריכזהל :תישיאה תועמשמב תודקמתה•
.יעוצקמו

 תוישיאה תופיאשהו םיכרעה תא תופקשמ םכלש תורטמה ךיא ןוחבל :םיישיא םיכרעל רוביח•
.םכלש

תינוציח הארשהו הכימת

.ךילהתב ךומתלו ךירדהל לוכיש רוטנמ אוצמל :גנירוטנמ•

.תויווחו תונויער תפלחהל ,תומוד תורטמ םע תוליהק וא תוצובקל ףרטצהל :הכימת תוצובק•

םייונישל המאתהו תושימג

 ןתגשהל םיכרדהו תורטמה תא םיאתהלו םייונישל םיחותפ תויהל :הנתשמ תואיצמל המאתה•
.תוביסנל םאתהב

.רפתשהלו דומלל תויונמדזה לאכ תונולשכל סחייתהל :תויועטמ הדימל•
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:היציביטומה תספוק

 .היציביטומ תספוק ונמצעל ןיכנ ,ונלש תויציביטומה תא ונרכהו ןוזחה חול תא ונינבש רחאל

:"היצביטומ תספוק" תנכה1.

 שמתשהל רשפא( תואספוק תיבהמ איבהל םהמ ושקב וא תואספוק םידימלתל וקלח•
.)םכמצעב תחא ןיכהל וא תמייק הספוקב

 ,תונומת ףיסוהל ולכות .הארשה תררועמו תישיא היהתש ךכ הספוקה תא ועבצו ובצע•
.היצביטומו תיבויח היגרנא םכל םירדשמש םילמס וא היצביטומ יטפשמ ,םילימ ,םיעבצ

:היצביטומ יררועמ םיטירפב הספוקה יולימ2.

:המגודל .תוישיא תורטמ וא היצביטומ םכרובע םילמסמש םינטק םיטירפ ופסא•

oםירחאמ םתלביקש וא םכמצעל םתבתכש היצביטומ יטפשמ םע :םיישיא םיקתפ.

oהארשה םכל םיקינעמש תומוקמ וא םישנא לש :תונומת.

oלמסכ חתפמ ,לשמל( םכלש תופיאשהו תומולחה תא םיגציימש םיצפח :םינטק םילמס 
.)"תונמדזה" וא "החלצה"ל

oםיאור םתא ךיאו םכלש תופיאשה םע ,דיתעהמ םכמצעל בתכמ ובתכ :דיתעל םיבתכמ 
.םכלש תורטמה תא םתגשהשכ םכמצע תא

:הספוקב שומיש3.

 םיקוקז םתאשכ וא תדרוי םכלש היצביטומהש םישיגרמ םתאש םעפ לכב הספוקה תא וחתפ•
.תפסונ הפיחדל

.םכתא םיררועמש םירבדב םילקתנ םתאשכ ןמזה ךרואל םיפסונ םיטירפ ופיסוה•

:התיכב ףותיש4.

 םיטירפ וליא :םכלש תוריחבה תא וריבסתו םכלש "היצביטומה תואספוק" לש הכורעת וכרע•
 הספוקב שמתשהל םינווכתמ םתא ךיאו ,םכלש היצביטומה תא םיררועמ םה ךיא ,םתסנכה
.ןמז ךרואל היצביטומה לע רומשל ידכ

םוכיס

 ןיב םילדבהה טרפבו ,ונתוא תועינמש תויצביטומה לש הריקחו הנבה לש בושח ךילהת םויה ונרבע
 הלוכי ,ישיא קופיסו ןיינע ךותמ העיגמש ,תימינפ היצביטומ דציכ וניאר .תינוציחל תימינפ היצביטומ
.הדובעב ימצע שומימ תשוחתו הדמתה ,החלצהל ונתוא ליבוהל

 .וילא ףאוש אוהש יעוצקמה דיתעה תא ראתלו ןיימדל חילצה םכמ דחא לכ ,ןוזחה תוחול תריציב

 תא תושעל םילוכי םתא ,הז תא םולחל םילוכי םתא םא' :ינסיד טלוו לש טוטיצה תא דימת ורכזת
.םשל עיגהל םכל רוזעיש עינמה חוכה איה תימינפה היצביטומהו ,ןטק דעצב ליחתמ םולח לכ .'הז

 ךישמהל ורכז .םהילא ךרדה תא ןנכתלו ,םכלש ןוזחה תוחול תא רומשל םכתא תדדועמ ינא
 שמתשהלו ?ילש היצביטומה תא ריבגהלו רמשל לוכי ינא ךיא ?יתוא עינמ המ :םכמצע תא לואשלו
.םכלש םידעיה תא גישהל ידכ םויה ונדמלש תונבותבו םילכב



42

)תולודגה םינבאה( םייח ימוחת ןוזיא ךרעמ

:תורטמ

 ךות ,םינושה םייחה ימוחת ןיב ןוזיאו ןמזה לוהינ תובישח לע הקימעמ הנבה רעונה ינבל תונקהל1.
.םהייחב רתויב תובושחה תומישמה ףודעתו יוהיז

 םימדמה םיליגרת תועצמאב ,םיבורמ סמועו ץחל יבצמ םע דדומתהל דציכ םיפתתשמה תא דמלל2.
.םייחב םינושה םימוחתה לש רתוי בוט לוהינל םילכ םיקפסמה םינוידו ולא םיבצמ

 םימדמה םיליגרת תועצמאב ,םיבורמ סמועו ץחל יבצמ םע דדומתהל דציכ םיפתתשמה תא דמלל3.
.םייחב םינושה םימוחתה לש רתוי בוט לוהינל םילכ םיקפסמה םינוידו ולא םיבצמ

 :ןמז

זכורמ םוי

:םירזע

 שוט ,םימ סוכ יצח / קובקב ,ןטק רודכ ,גופס רודכ

 םייחה לגעמ – הדובע יפד

 םילוקמרו ךסמ ,בשחמ ,ןרקמ

:ךלהמ

רודכ קחשמ :החיתפ ליגרת

 .)םהינפל תואסיכו ריקל תונחלוש( 'ח תרוצב תרדוסמ התיכה

 רודכ הצובקל איבמ החנמה .)לגעמל ץוחמ החנמה( רוגס לגעמב דומעל םידימלתה לכמ םישקבמ
:םיבושח םירבד 2 םהמ שקבמ גופס

רודכה תא ריבעהל1.

 .לופיי אל הזה רודכהש 2.

 םיפיסומ ,ריבעהל םישקבמו םימ קובקב םיפיסומ הקד דוע רחאל ,ףסונ רודכ םיפיסומ תוקד 2 רחאל
 .ינשה ןוויכב ריבעהל םישקבמו שוט

 הצובקהש הארנ ונחנא סמוע רתוי היהיש לככ .לדגו ךלוה תומישמ סמוע רוציל איה הנווכה :החנמל
 תולעייתהל תונויער הלעמ ימ בל ומיש ליגרתה ידכ ךות .לופיל ולחה םירזיבאו לכה קיזחהל השקתמ
 רודכה םימעפ המכ בל ומיש ,ןכ ומכ .ענמנו רבדל הסנמ ימ ,רתוומ ימו ןויערה לע שקעתה ימ –
.)לופיי אל הזה רודכהש בושח יכה( תירוקמה היחנהה התייה וזש ןוויכ לפונ ןושארה
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 רוזחלו ןונכתל תחא הקד תחקל רוצעל הל עיצנ ,ליעי ןורתפ תאצומ אל הצובקהש םיאור ונחנא םא
 בושח .תפסונ הקד תתל רשפא םיחילצמ אל ןיידע םא .יתועמשמ רופיש תוארל הפצנ םש .תוליעפל
 .החלצהו תומדקתה תשוחתב אצת הצובקה ףוסבש

 םירודכ םיפיסומ רשאכ ,ץחל םע דדומתהל םיצלאנ םידימלתה הבש תכרעמ תרצוי תוליעפה
 הרוצב ץחל םע דדומתהל ךיא דומלל תונמדזה םידימלתל תנתונ תוליעפה ,ןכ ומכ .םיפסונ םירזיבאו
 םמיע השענו תבשל םידימלתהמ שקבנ ליגרתה רחאל .בר סמועו תואדוו-יא לש םיבצמ םע הליעי
 :רצק דוביע

 ?ליגרתב םתשגרה ךיא1.

...תואדו יא ,סמוע ,ץחל

 ?יביטיאוטניא ןפואב םתלעפ וא היגטרטסא יהשוזיא םכל התייה םאה2.

?האצותה לע עיפשה הז ךיא ? םכל רזע המ3.

 .תווצ תדובע ,תומאתה עוציבו ןונכת ,תוטלחה תלבק ,תרושקת ומכ םיגשומ

 ?תרחא םירבד םישוע םתייה דצהמ םיננובתמ םתאשכ וישכע םאה ?היחנהה התייה המ םירכוז4.

 תא לשמל .היגרנא רוזיפל איבמו רסח ללכ ךרדבש והשמ הז – תירקיעה המישמב תודקמתה
 .לופיי אל חוטבש ידכ םהינב וריבעי םישנא ינש קרש רשפא היה ןושארה רודכה

 ?םייח ןוזיאל םכתעדל רושק הזה ליגרתה ךיא5.

 תא אוצמל תנמ לע ,ליגרתב ומכ  .סמוע ,ץחל ונל תורצויש תויוביוחמו תומישמב םיאלמ םייחה
 שגפמב - םיבושחה םירבדב היגרנאה תא דקמל ךרדה תא אוצמלו לגרתל םיכירצ ונחנא ןוזיאה
 .וללה תוקינכטהמ המכ ריכנ םויה

תולודגה םינבאה

 ייחב ותיא דדומתמ ונתיאמ דחא לכש תומישמה סמועו ץחלה תא הליחת וניווח תוליעפה ךלהמב
 םימוחת םתוא – ונלש "תולודגה םינבאה תא תוהזל דמלנ ,תוליעפה לש הזה קלחב .םוימויה
 רתוי בוט ןוזיא גישהל ידכ רתוי הליעי הרוצב םהב דקמתהל דציכ ןיבנו – ונרובע רתויב םיבושחה
.םייחב

 :"תולודגה םינבאה" ןוטרסב הייפצ
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 ףד םהל הניכמ יתייה ןאכ ?תונטק 4-ו תולודג 4 םכמצעל ובתכו ורחב - םכלש םינבאה 8 ןהמ
  ינש דצמו סיסב דחא דצמ םהל קינעת תינבתה -תונטקהו תולודגה םינבאה תביתכל תינבת אוהש
.הבחרה הנומתה לע תוננובתה תלוכיו

 ,םיגוח ,תויגוז ,םידומיל ,חופיט ,לכוא ,טרופס ,תואירב ,םירבח ,תבחרומ החפשמ ,תיניערג החפשמ
...)םרגטסניא ,קוטקיט( תויתרבח תוידמ ,בשחמ יקחשמ ,סקילפטנ ,םייוליב

 אוה .ןמזה לוהינ תצירטמ כ םג עודיה ,יבוק ןביטס לש ןמזה לוהינ לדומ חולה לע רייצמ החנמה
 תדימ יפל תוירוגטק עבראל תומישמ קלחמ לדומה .ףודעתו תומישמ לוהינל המצוע בר ילכ
 אלו ,תמאב תובושחה תויוליעפב דקמתהל םישנאל רוזעל ותרטמו ,ןהלש תובישחהו תופיחדה
:םיבושח אל ךא םיפוחד םירבד לע ןמז זבזבל

 בושח אלו ףוחדףוחדו בושח

בושח אלו ףוחד אלףוחד אלו בושח

.תובישחו תופיחד :םיריצ ינש יפל )םיעיבר( םיעבר העבראל תומישמה תא קלחמ לדומה

)תופירש יוביכ/רבשמ( ףוחדו בושח :I עבר

.תידיימ הלועפ תושרודה תופוחדו תובושח תומישמ -

.תוצחול תויעב ,םיבורק םיניילדד ,םירבשמ ,םוריח יבצמ תוללוכ -

)ימצע לוהינ( ףוחד אלו בושח :II עבר

.תופוחד אל ךא תובושח תומישמ -

.תינפוג תוליעפ ,םיישיא םירשק תיינב ,ימצע חותיפ ,חווט ךורא ןונכת תוללוכ -

)תוערפה( בושח אלו ףוחד :III עבר

.תובושח אל ךא תופוחד תומישמ -

.תוחדל ןתינש תומישמ ,תויטירק אל תועדוה ,תוימואתפ ןופלט תוחיש תוללוכ -

)ןמז זובזב( בושח אלו ףוחד אל :IV עבר

.תובושח אלו תופוחד אל תומישמ -

.זרפומ רודיב ,םיעורג םילגרה ,תוליעומ אל תויוליעפ תוללוכ -

     ,תזרפומ הרוצב תיתרבחה הידמבו היזיוולטב הייפצ ,הרטמ אלל טנרטניאב השילג :תואמגוד -
.תורטמל וא םיכרעל תומרות ןניאו ןמז תוזבזבמ תויוליעפ

 אלו תובושח ןהש תולועפש ריבסהל ,תואמגוד תתל םידימלתהמ שקבל עיבר לכב :החנמל
 .)תלפוטמ אלש תיתואירב היעב ,לשמל( תוירבשמו תופוחד תויהל תוכפוה ןמזה םע תופוחד
 םימי 7-ב הז תא םיליפכמ םא .יעיברה עיברל םויב תועש 2-3 םישידקמ ונחנאש םיארמ םירקחמ
!!!עובשב ףסונ םוי לע רבודמש ירה
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 ןיבל תויעוצקמה תוירחאהו תומישמה ןיב תוביציה תא אוצמל לש רגתאה אוה הדובע םייח ןוזיא
:םיללוכ הדובע םייח ןוזיא לש םיירקיעה םירגתאה .הדובעל ץוחמ ונלש םיישיאה םיבאשמהו ןמזה

:םיישיא םיבאשמו ןמז1.

.םייתרבח םיסחיו ,תוישיא תויוליעפ ,החונמל ןמזב ךרוצה ןיבל תויעוצקמה תושירדה ןיב תואצמתה

:תימצע תוגיהנמ2.

 תשוחתל ןמז שידקהל םינוכנ ונחנאש גואדלו ,םיישיא םייחו הדובע ןיב םירורב תולובג עובקל
ןזואמ לכה יכ השוחתה

?ותוא םישידקמ םתייה המל ?עובשב ףסונ םוי םכל היה םא םישוע םתייה המ - בבס
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םייחה לגעמ :תישיא תוליעפ

.תונטקה םינבאה 4-ן ולש תולודגה םינבאה 4 לכ תא וב ןמסל שקבתמו ףד לבקמ דימלת לכ

 תודוקנה ןיב רבחל ,םוחת לכל םישידקמ םה ןמז המכ 10 דע 0-מ וקה לע ןמסל םידימלתהמ שקבנ
 ויה םה ןמז המכ הלאקסה התוא לע ןמסל םישקבתמ רחא עבצב וישכע .הרוגס הרוצ רצוויתש ידכ
 לבקתתש ידכ תודוקנה ןיב רבחל םישקבתמ םה ןומיסה רחאל .םימוחתהמ דחא לכל שידקהל םיצור
 .הרוגס הרוצ דוע

?םידכלתמ םיעבצה ינשש ןמזה ובש םוחתה המ•

 ?הצור תייהש הממ ןמז תוחפ שידקמ התא םוחת הזיאל•

 ?הצור תייהש הממ ןמז רתוי שידקמ התא םוחת הזיאל•

?םילגעמה ינשב תוננובתה ךותמ ךל הלועש הנבותה המ

10

10

10

10

10

10

10

10

0

 תא תתל יאדכ ןכלו ,רחא בצקב דבוע דחא לכ יכ לובלב רוציל תולולע תויחנהה םימעפל :החנמל
 תולאשה לע הנוע דימלת לכש רחאל .דחי םימדקתמ םלוכש אדוול ידכ בלש ירחא בלש תויחנהה
 .האילמב םיפותיש 2-3 רשפאל ץלמומ ףדב
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העמטה תמישמ

:הנדסב ודמלנש תונורקעה סיסב לע ןונכת ומצעל רוציל םידימלתהמ דחא לכמ םישקבמ

:יעובש ןונכת1.

.הנדסב םתדמלש תונורקעה יפ לע בורקה עובשה תא וננכת•

 דקמתהל םיצור םתאש )םכייחב םיבושח םימוחת( "תולודג םינבא" ךותמ תחא ןבא ורחב•
.םכל בושחש רחא םוחת לכ וא תואירב ,טרופס ,םידומיל ,םירבח ,החפשמ ןוגכ ,םהב

 לכל סינכהל וסנ .וזה ןבאל ןמז םישידקמ םתא הבש בורקה עובשל תינכת םכמצעל ובתכ•
.םתרחבש הלודג ןבאל תסחייתמה תחא הלועפ תוחפל עובשב םוי

:ימוי ןמוי2.

 תא )ןמז לוהינל היצקילפאב וא ליגר ןמויב שמתשהל רשפא( רצק ןמויב ודעת ,עובשה ךשמב•
 ןמז ןהל תונפל םתחלצה םא ונייצ .הלודג ןבא לכ לש םוחתב םוי לכב םתישעש תולועפה
.שיגרה הז ךיאו םתננכתש יפכ

 םתייה המו ?רגתאמ היה המ ?בוט דבע המ :םכלש תושוחתה לע הרצקב ובתכת ,םוי לכב•
.תרחמל םויב רפשל םיצור

:"ןוזיא יעגר" םוליצ3.

 ,םכלש תולודגה םינבאהמ תחאל ןמז שידקהל םתחלצה ובש עובשה ךלהמב דחא עגר ורחב•
 םע תוכיא ןמז ,תיביטרופס תוליעפ לש הנומת ,לשמל( םוליצב הזה עגרה תא ודעית
פאסטווב עובשה ךלהמב ונל וחלשו )תרחא תוליעפ לכ וא םידומיל ,החפשמ

 הז ךיאו ,םכלש ןוזיאה תשוחת לע עיפשה הז ךיא ,םתישע המ :הזה עגרה לע םיטפשמ המכ ובתכ
.םכלש ןמזה לע הטילשב רתוי שיגרהל םכל רזע

םוכיס

 ףודעתו ןוכנ ןונכת לש תובישחה תא ןיבהל ,תרחא הרוצב םייחה תא תוארל ונל הרזע הנדסה
 רתוי שידקהל ונל ורשפאי ,סמועהו ץחלה םע רתוי בוט דדומתהל ונל ורזעי הלא םילכ .תומישמ
.ונל םיבושח תמאבש םירבד םתואל ןמז

 המ תא וחקתש הווקמ .םייחב עגורו החלצהל תוחתפמ םה םייח ימוחת ןוזיאו ןמז לוהינ ,ורכז
!הליעפה תופתתשהה לע םלוכל הדות .םכלש םוימויה ייחב הז תא ומשיית ןאכ ונדמלש


