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رشع يناثلا فصلا بلاط :ةفدهتسملا ةئفلا

حجان يصخشو ينهم لبقتسم ءانب :يساسلأا فدهلا

ةمدقم

.ةلقتسملا ةايحلاو ،ةساردلا ،فيظوتلا– رابكلا ملاع لىإ لاقتنلاا :يسيئرلا روحملا

 طابترلاا ،ةيلبقتسم ةطخ ءانب ،تارارقلا ذاختا ،يصخشلا هيجوتلا :ةيهيجوتلا ئدابملا

.لمعلا قوس يف تاهاجتلااو تاجايتحلااب

:فادهلأا

.ةغلابلا ةايحلاو فيظوتلا ملاع لوخدو ةساردلا ءاهنإ وحن بلاطلا دادعإ•

 ،فيظوتلا( يلبقتسم راسم نمض تارارقلا ذاختلا ةمزلالا تاراهملاو تاودلأا مهباسكإ•

.يفيظو لاجم يأ يف ملعتلاو ةرباثملا لىع زيكرتلا عم ،)ةينطولا ةمدخلا ،ةساردلا

 ميقلاو ،مامتهلاا تلااجم ،ةوقلا طاقن لىع فرعتلا قيمعتو ،ينهملاو يتاذلا يعولا ريوطت•

.ةيصخشلا

 قوستابلطتم مهفو ،بيردتلاو ،ةساردلا ،لمعلا صرف نم ةعونتم ةعومجمب بلاطلا فيرعت•

.لمعلا

.مهفادهأ قيقحت وحن ةيصخش لمع ةطخ ءانب يف بلاطلا ةدعاسم•

:ةيجه نملا

.بلاط لك عم تاءاقل4-3 نم نوكتت ةيصخش ةقفارم ةيلمع•

.ةيعامجلا ةطشنلأاو لمعلا شرو نم ةفثكم مايأ3•

.ةيصخش نايبتساو مييقت تاودأ مادختسا•

.بيردتلاو ةساردلا تارايخ ،لمعلا قوسب ةلص تاذ تامولعم لىع فرعتلا•

.ةيصخش ةيلبقتسم روص ءانب•

.نيجيرخو نيينهم عم تاءاقل•

)تاءاقل4( ةيدرفلا ةيصخشلا ةقفارملاو داشرلاا

 لكل يصخش لكشب هتمئلامو هفييكت متي ،رشع يناثلا فصلا جمانرب يف يسيئر روحم اذه

 ينهملا هيجوتلا صتخمو بلاطلا نيب ةيدرفلا تاءاقللا نم ددع لىع ةيلمعلا دمتعتس .بلاط

.)كلذل هبيردت مت يبرم ،دشرم ،راشتسم(
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:ةيصخشلا ةيلمعلا فادهأ

.ةيصخشلا مامتهلاا تلااجمو لويملا ،بهاوملا ،ةوقلا طاقن ،تاردقلا ديدحت•

.ينهملا راسملا تارايخ لىع اهريثأتو ةيصخشلا ميقلا مهف•

.بلاطلاب ةلصلا تاذ بيردتلاو ،ةساردلا ،لمعلا صرف فاشكتسا•

.يلبقتسملا راسملا نأشب ةيلمعو ةحضاو تارارق ذاختا•

.ةلصفمو ةيصخش لمع ةطخ ءانب•

.ةمدخلا وأ فئاظولل ميدقتلا ،ةيميلعتلا تاسسؤملا يف ليجستلل ريضحتلا•

 ةيدرفلا تاءاقللا

يلوأ مييقتو فراعت :لولأا ءاقللا

.هلويمل يلوأ مييقتو ،بلاطلا تاعقوتو تاجايتحا مهف ،ةقث ةقلاع ءانب :فدهلا•

.ينهم صيخشت ،ينهملا نكمتلا ططخم ،ةسمخلا روهزلا نيرمت :ةيجهنملا•

ةدعاسم داوم

 ةدعاسمل يتاذلا ريوطتلاو ينهملا هيجوتلا لاجم يف لمعتسُت ةادأ وه"ةسمخلا روهزلا نيرمت"1.
 لىإ نيرمتلا فدهي .ةيصخشلا مهميقو ،مهتامامتهاو ،مهتاراهمو ،مهتوق طاقن ديدحت لىع دارفلأا

.ةيلبقتسملا ةينهملا تارايخلا لىع رثؤت نأ لماوعلا هذهل نكمي فيكو تاذلل قمعأ مهف ءانب

 هلويمو درفلا ةيصخش نم افًلتخم ابًناج لثمت"ةرهزلا" نم"ةلتب" لك نأ ةركف لىع نيرمتلا دمتعي

 نمضتت ةيساسلأا ئدابملا نأ لاإ ،فلتخت دق نيرمتلل ةقيقدلا ليصافتلا نأ نم مغرلا لىع .ةينهملا

:يلي ام ةداع

؟ةيعيبطلا كبهاوم يه ام ؟اهديجت يتلا ءايشلأا يه ام :)תוקזוח( ةوقلا طاقن لىع فرعتلا•

؟كلوضفريثتو اهب عتمتست يتلا ةطشنلأا وأ عيضاوملا يه ام :)ןיינעימוחת( تامامتهلاا ديدحت•

 :لثم( ؟كتافرصتو كتارارق هجوت يتلا ةيساسلأا تادقتعملاو ئدابملا يه ام :)םיכרע( ميقلا مهف•
.)ةايحلاو لمعلا نيب نزاوتلا ،يدحتلا ،ةدعاسملا ،طابضنلاا ،ةيلوؤسملا ،عادبلإا ،ناملأا

وأ ميلعتلا للاخ نم اهتملعت يتلا تاراهملا يه ام :)םישכרנםירושיכ( ةبستكملا تاراهملا•

؟ةربخلا

؟يصخشلاو ينهملا كلبقتسمل كتيؤر يه ام :)תוידיתעתופיאש( ةيلبقتسملا تاعلطتلا•

 ةمءلامو ،حضوأ لكشب لمعلا ملاع يف مهسفنأ روصت نم دارفلأا نكمتي ،نيرمتلا اذه للاخ نم

 وأ ةيدرفلا تاسلجلا يف نيرمتلا اذه مادختسا متي ام ابًلاغ .ةحاتملا صرفلا عم مهتاردقو مهتابغر

 ينهملا مهلبقتسمل طيطختلا لىع نيغلابلا وأ بلاطلا ةدعاسمل نيينهم نيراشتسم عم ةيعامجلا

.ةرينتسم تارارق ذاختاو

.بلاطلا ةوق طاقنل يئدبم فلم :ةجيتنلا•
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رشع يناثلا فصلا– ينهملا نكمتلا صيخشت جذومن .2

ב״יהתיכ–תויעוצקמתויונמוימןוחבא جذومن

_________________________ :ה/דימלתהםשة/بلاطلا مسا

_______________ :תוחמתהםוחתينهملا لاجملا& صصختلا

_____________________________ :הרומהםשة/ملعملا مسا

_____________________________________ :ךיראת/خيراتلا

ةيرظنلا ةفرعملا :لولأا ءزجلا

)امًامت نكمتأ=5 ،اقًلاطإ نكمتأ لا=1( عوضوم لك يف كنكمت ةجرد ددح

5 4 3 2 1                     عوضوملا

○ ○ ○ ○ ○  لاجملا يف ةيساسلأا ميهافملا

○ ○ ○ ○ ○ ريياعملا& ةمظنلأاب ةفرعملا

○ ○ ○ ○ ○ تاءارجلإاو تايلمعلا مهف

○ ○ ○ ○ ○ ةيرظن تلاكشم ليلحت

ةيلمعلا تاراهملا :يناثلا ءزجلا

؟ةيلاتلا ماهملا ذيفنت عيطتست له

 ةمهملا لا ايًئزج معن

○ ○ ○  لاجملاب ةصاخلا تادعملا ليغشت

○ ○ ○  ةبوتكم تاميلعتل اقًفو ةمهم ذيفنت

○ ○ ○  ايًناديم ةينقت ةلكشم لح

○ ○ ○  ةدوجلا طبضو قيثوتلا

لمعلا قوسل دادعتسلااو فقاوملا :ثلاثلا ءزجلا

  ةرابعلا  قفاوأ  دياحم فاوأ لا

○ ○ ○ ً لابقتسم لاجملا اذه يف لمعأ يسفن ىرأ

○ ○ ○ لاجملا يف لمع نع ثحبأ فيك فرعأ

○ ○ ○  لماعك ينم ةبولطملا تاعقوتلا مهفأ

○ ○ ○  لمعلا قوس لىإ جورخلا لبق يفاضإ هيجوت لىإ جاتحأ

)ينهملا راشتسملا$ ملعملا اهئبعي( :رارمتسلال تايصوت
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تارايخلا فاشكتسا :يناثلا ءاقللا

.ةلصلا تاذ بيردتلاو ،ةساردلا ،فيظوتلا صرف لىع فرعتلا :فدهلا•

 تاراسم ،ةيميلعتلا تاسسؤملا ،ةفلتخملا نهملا ،لمعلا قوس لوح تامولعم ضرع :ةيجهنملا•

.تنرتنلإا ربع تاودلأاو تانايبلا دعاوق مادختسا .بيردتلا

.بلاطلاب ةلصلا تاذ تارايخلاب ةمئاق :ةجيتنلا•

ةينهملا لويملا نايبتسا

رشع يناثلا فصلا– ةينهملا لويملا صحف جذومن

_____________________________ :ة/بلاطلا مسا

____________________________ :ةبعشلا$ فصلا

_____________________________________ :خيرات

تامامتهلاا مييقت

 كمامتها ةجرد بسحب ةرابع لك مامأ بسانملا عبرملا يف✔ عض

ةرابعلا ينمهت لا لاًيلق ينمهت ارًيثك ينمهت

ملعتلا يف مهتدعاسم وأ لافطلأا عم لمعلا بحأ ☐ ☐ ☐

ةينقت ةزهجأو تاودأ مادختساب عتمتسأ ☐ ☐ ☐

نيرخلآا عم لعافتلاو تاعومجم يف لمعلا لضفأ ☐ ☐ ☐

ةيقطنم وأ ةيضاير لئاسم لح لضفُأ ☐ ☐ ☐

يعادبلإا ريبعتلا وأ ميمصتلا وأ مسرلا ىوهأ ☐ ☐ ☐

ةعيبطلا يف لمعلا وأ ةئيبلاب مامتهلاا بحأ ☐ ☐ ☐

قرفلا ةدايق وأ عيراشملا ةرادإب عتمتسأ ☐ ☐ ☐

نيرخلآاب ةيانعلا وأ معدلا ميدقت بحأ ☐ ☐ ☐

ةجمربلا وأ بوساحلا مادختسا ىوهأ ☐ ☐ ☐

صوصنلا ليلحتو ةءارق يف ةعتم دجأ ☐ ☐ ☐



6

تارارقلا ذاختا :ثلاثلا ءاقللا

.يلبقتسملا راسملا رايتخا يف بلاطلا ةدعاسم :فدهلا•

 ذاختاتاودأ مادختسا ،تلاضعملا عم لماعتلا ،رايخ لك تايبلسو تايباجيإ ةشقانم :ةيجهنملا•

.تارارقلا

.ةيلبقتسملا تاهجوتلا نأشب رارق :ةجيتنلا•

ةلضفم ةينهم تلااجم .1

 نم رثكأ رايتخا نكمي( لاًبقتسم اهيف كسفن ىرت يتلا تلااجملا هاندأ ةمئاقلا نم رتخا
:)لاجم

ةيبرتلاو ميلعتلا ☐

ضيرمتلاو بطلا ☐

ةجمربلاو ايجولونكتلا ☐

ميمصتلاو نفلا ☐

نوناقلاو ةاماحملا ☐

ةرادلإاو لامعلأا ☐

مولعلاو ةسدنهلا ☐

ةيعامتجلاا تامدخلا☐

بيردتلاو ةضايرلا ☐

ةفاحصلاو ملاعلإا ☐

ةئيبلاو ةعارزلا ☐

____________________________ :ىرخأ تلااجم ☐

يصخش ريبعت .2

؟ينهملا كلبقتسم يف رثكأ كبذجي يذلا ام نيتنثا وأ ةلمجب بتكا

 

:ة/راشتسملا تاظحلام

لمعلا ةطخ ءانب :عبارلا ءاقللا

.فادهلأا قيقحتل ةلصفم لمع ةطخ ةغايص :فدهلا•

.ةينمزلا لوادجلاو ،ماهملا ،تاوطخلا ليصفت ،ىدملا ةليوطو ةريصق فادهلأا ديدحت :ةيجهنملا•
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رشع يناثلا فصلا دعب لمعلا قوس لوخد لىع بلاطلا دعاست نأ نكمي يتلا تاوطخلا ةحئلا

هيجوتلاو مييقتلا ،صيخشتلا :لىولأا ةلحرملا

.ةيصخشلا تاراهملاو تامامتهلااديدحت•

.ينهملا هيجوتلا تانايبتساءارجإ•

.فيظوت زكرم وأ ةسردملا يف هيجوت راشتسم عمةلباقم•

.ةيناديم تلاوج وأ ةينهم مايأ للاخ نم ةفلتخملا نهملا تلااجم لىع فرعتلا•

.قوسلا يف بولطم وه ام مهفل فيظوتلا عقاوم يف ثحبلا•

زيهجتلاو ليهأتلا :ةيناثلا ةلحرملا

.)بوغرملا لاجملا بسح(ةينهم ةداهش$ ةريصق ةروديف ليجستلا•

.نيئدتبملل ةبسانم)CV( ةيتاذ ةريسءانب•

.)ةعئاش ةبوجأو ةلئسأ(لمعلا تلاباقم لىع بيردتلا•

.ةجاحلا دنع ةيربعلا وأ ةيزيلجنلإا ةغللا نيسحت•

ةوطخب ةوطخ قوسلا لوخد :ةثلاثلا ةلحرملا

.ةينورتكلإ عقاوم يف)ةربخ بلطتت لا(لىوأ فئاظو نع ثحبلا•

.)داشرإو ةقفارم( بيردت تارتفل ميدقتلا•

.ةبرجت باستكلا ةيلحم$ ةيعامتجا تاسسؤم يف عوطتلا•

.لمعلل هيجوتلابتكم يف فلم وأ بلط حتف•

.ينطولا نيمأتلاو ىضرملا قودنص يف ليجستلا•

رمتسم ريوطت :ةعبارلا ةلحرملا

.)ايجولونكت ملعت&يئاسم ميلعت(يلبقتسملا ملعتلل ةطخ عضو•

.)ضرع ،تاغل ،بوساح(ةيفاضإ تاراهم ريوطت•

.)Networking( ةينهم تاقلاع ةكبش ءانب•
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ב"יהתיכדימלת–םייחתורוקתביתכחסונ

_______________________________:אלמםש

____________________________:הדילךיראת

_________________________________:תבותכ

____________________________:ןופלטרפסמ

____________________________:ל"אודתבותכ

:הדובעתרטמ��

הביבסבתויונמוימחתפלוןויסינשוכרל,תיעוצקמהוכרדתאליחתהלןיינועמהריעצדימלת
.תדמלמותכמות

:הלכשה��

____________________תמגמ,____________________רפסתיב,ב"יהתיכדימלת–2025

:הרשעה/םיסרוק��

הדובעהקושלהנכהתנדס•

)יטנוולרםא(תיסיסבתיגולונכטהרשכה•

:םירושיכותויונמוימ��

הבוטתרושקתתלוכי•

תוצירחותוירחא•
Officeתונכותבובשחמבתיסיסבהטילש•

הובגהדובערסומותווצבהדובע•

:)םייקםא(םדוקןויסינ

____________טקיורפבתובדנתה•
____________-בץיק/תינמזהדובע•

תירפסתיב/תיתליהקתוליעפבתופתתשה•

:תופש

םאתפש–תירבע

הבוטהמר–תילגנא

:ןיינעימוחת��

האירק,טרופס,םוליצ|��הקיזומ

.הדובעלהלבקךילהתלםישגינשב"יהתיכידימלתרובעהכרעהזכרמלשהיצלומיס
תלבקםעתודדומתהללוכוהדובעיבצמףקשמשישיאואיתצובקליגרתברבודמ
.םינמזבהדימעוהמזוי,תרושקת,תוטלחה
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"ימוקמה קושב ץיק ןכוד תמקה":היצלומיס

:ליגרתה תרטמ

.תישיא-ןיב תרושקתו תישיא המזוי,ןונכת,ץחלב הדימע,תויתריצי,תווצ תדובע ומכ תולוכי קודבל

:המישמה רואית

.עובש ךשמל ימוקמה קושב ןכודב חטשו)ח"ש500( ןטק ביצקת ולביקש םידימלת לש תווצ םתא
 םכילע.הסנכה ביניו םירקבמ ךושמיש ץיק ןכוד ליעפהלו םיקהל,ןנכתל איה םכלש המישמה
.םיירשפא םיישקל תופצלו ןויערה תא קוושל,םידיקפת תקולח ןנכתל,תוריש וא רצומ רוחבל

:עוציבל ןמז

הגצה תיינבו ןונכת- תוקד30
)תילאודיבידניא וא תיתצובק( םינחובה לומ ןויערה תגצה- תוקד15

:םהילא סחייתהל שיש םיטנמלא

)םיריית,םידלי,תוחפשמ( דעיה להקל םיאתמ תוריש/רצומ תריחב•

?ח"ש500-ה תא וקלחת ךיא– ביצקת ןונכת•

תווצה ירבח ןיב םידיקפת תקולח•

םיקימיג,תיתרבח הידמ,םירטסופ:תיקוויש היגטרטסא•

?וב טולבי המ,האריי ךיא– ןכודה תוזח•

)םיבוכיע,שוקיב רסוח,ריווא גזמ( תוירשפא תויעב םע תודדומתה•

:הגצה רחאל ןחוב תולאש

?הזה רצומב אקווד םתרחב עודמ•

?תווצב תועד יקוליח םע םתדדומתה דציכ•

?ךילהתל ומרת םיישיא םירושיכ וליא•

?תרחא םישוע םתייה המ•
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:דדוב דימלתל תישיא הסרג

 להק,ביצקתה,רצומה לע רבסה ךות,דבל ליעפמ התאש יאמצע ןכודל ןויער בותכ:המישמה
.תולאש לע הנעתו ןחובה ינפב גצות ןכמ רחאל.קווישהו דעיה

 صحفت لمعلا تلاباقمل مهدادعتسا نمض رشع يناثلا فصلا بلاطل ةصصخم ،مييقتلا زكرم ةاكاحم

 ريبعتلا ،تاعارصلاو لكاشملا لحو لصاوتلا ،ةردابملاو عادبلاا ،يعامجلا لمعلا :لثمةاردقو تاراهم

.تقولا ةراداو طيطخت ،ةطغاض فورظ يف لمعلا ،روهمجلا ماما
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يفيص كشك ةماقإ– بلاطلل ةاكاحم

:ةمهملا فصو 

اهردق ةينازيم مكيدل .يلحملا قوسلا يف يفيص كشك ءاشنإ مكنم بلطُ بلاطلا نم ةعومجم متنأ

.مكتركف ميدقتو ،كشكلا ليغشتل طيطختلا ،ةمدخ وأ جتنم رايتخا مكيلعو ،لكيش500

.صيخلتلاو ضرعلا ،طيطختلا نم لحارم لمشتو ،يدرف وأ يعامج لكشب ذفنُت ةمهملا

:طاشنلا فادهأ

يعامجلا لمعلا تاراهم مييقت•

 راكتبلااو عادبلأا حور صحف•

لصاوتلا تاراهم مييقتو صحف•

روهمجلا مامأ راكفلأا ضرع ةردق مييقت•

تاعارصلاو تلاكشملا لحو تقولا ةرادإ ةردق مييقت•

بلاطلل لمع ةقرو

يلولأا طيطختلا :1 ةلحرملا

؟اهنوضرعتس يتلا ةمدخلا وأ جتنملا ام•

؟فدهلا روهمج وه نم•

؟مكتركفل ةفاضملا ةميقلا ام•

؟جتنملا رعس نوكيس مك•

)لكيش500 :ةيئدبم ةينازيم( ةينازيملا ةرادإ :2 ةلحرملا

حرشلاةعقوتملاةفلكتلادنبلا

تاجتنملاءارش

ةياعدلا&جيورتلا

كشكلاميمصت

)...تاتفلا،ةلواط(تادعملا

ىرخأ
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)يعامجلا لمعلا لاح يف( ماهملا عيزوت :3 ةلحرملا

؟ميمصتلا نع لوؤسملا نم•

؟قيوستلا لىوتي نم•

؟ةينازيملا ريدُي نم•

؟يئاهنلا ضرعلا مدقي نم•

اهعم لماعتلاو تايدحتلا :4 ةلحرملا

؟اهنوعقوتت يتلا تايدحتلا ام•

؟لابقلإا فعض! سقطلا ءوس نوهجاوتس فيك•

؟ةينازيملا متزواجت نإ نولعفتس اذام•

اهعم لماعتلاو تايدحتلا :4 ةلحرملا

؟اهنوعقوتت يتلا تايدحتلا ام•

؟لابقلإا فعض! سقطلا ءوس نوهجاوتس فيك•

؟ةينازيملا متزواجت نإ نولعفتس اذام•

ةركفلا ميدقت :5 ةلحرملا

)قئاقد5 ىتح( ةركفلل ارًيصق اضًرع اورضّح•

ةيعادبإ لئاسو وأ ،تاقاطب ،ةيرصب رصانع اومدختسا•

)مايا ةثلاث( ةيعامجلا تاءاقللا

"يلبقتسملا روصتلا" لمع ةشرو :لولأا مويلا

 ةقيرطب ةيلبقتسملا فادهلأا ديدحتو ،يعامجلا لمعلا ،يتاذلا ريكفتلا زيفحت:فدهلا

.ةمهلمو ةعتمم
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"لبقتسملا وحن ةرظن ،نوكأس نيأ– يديب دغلا":ةيلاعفلا مسا

.)ةجاحلا بسح اهليدعت نكمي( تاعاس3 يلاوح:ةيلاعفلا نمز

:فادهلأا

.ةيلبقتسملا مهتاهجوتو مهتاحومط لوح بلاطلا ىدل يتاذلا يعولا زيزعت•

.ةيوناثلا ةلحرملا دعب راسملا طيطخت يف يعادبلإا ريكفتلا عيجشت•

.ةيعامج ةطشنأ للاخ نم نواعتلاو قيرفلا حور ةيوقت•

:ةيلاعفلا لحارم

)ةقيقد20("لبقتسملا لىع ةذفان"– ةيحاتتفا .1

.ةيلاعفلاب فيرعتو بيحرت•

.)ةيعمتجم رييغت عيراشم ،ةحجان ةيبابش تايصخش( مهلمُ ريصق ويديف ضرع•

"؟تاونس5 دعب كسفن ليختت فيك" :شاقنلل حوتفم لاؤس•

)ةقيقد45("2030 ماع يف انأ"– ةيلبقتسم ىؤر ةشرو .2

.)؟شيعي نيأ ؟لمعي اذام ؟وه نم( لبقتسملا يف هسفنل ةلاسر بتكي نأ بلاط لك نم بلطُي•

.ةصاخ تاقاطب وأ ةنولم قاروأ مادختسا نكمي•

.ةريغص تاعومجم نمض لئاسرلا مساقت متي مث•

)ةقيقد30("ريغتي ملاعلاو نهملا"– راودلأا ةبعل .3

.تاعومجم لىع)...لامعأ دئار ،نانف ،يئيب طشان ،جمربم ،بيبط( راودأ عزوُت•

.تاونس10 دعب اهتايحل يلبقتسم ويرانيس ينبت ةعومجم لك•

 ليثمت ،مسر ،ةريصق ةيحرسم( ةيعادبإ ةقيرطب نيرخلآا مامأ اهتاهويرانيس تاعومجملا ضرعت•

.)تماص

)ةقيقد45("لبقتسملا نم فويض"– ماهللإا ةيواز .4

 ةيوناثلا دعب ةفلتخم تارايخب اوكراش)25-20 رامعأ( نيسنجلا نم بابش فويض3-2 ةفاضتسا•

.)...لمع ،رفس ،ةيميداكأ ،ةينطو ةمدخ(

.مهصصق عامسو ةلئسأ حرطل حوتفم ءاقل•

)ةقيقد30("يفدهو انأ"– قيرط ةطراخ ءانب .5

نم ؟اهذاختا جاتحأ يتلا تاوطخلا يه ام ؟يفده وه ام :ةيصخش قيرط ةطراخ ينبي بلاط لك•

؟يندعاسي

.يرصب جلاوك وأ ةزهاج لمع ةقرو عم لمعلا نكمي•

)ةقيقد15( ةكراشملا ةرئاد– ماتخ .6

.ةيلاعفلا دعب مهروعش وأ هوملعت ام ةكراشم•

.هسفنل ةيزيفحت ةلمج بلاط لك بتكي ،"يسفنب نمؤأ انأ" تاقاطب عيزوت•
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:ةدعاسم داوم

.فويض ،روص ،تاهويديف ،ملاقأو قاروأ ،ةمهلم ةيفلخ ىقيسوم•

https://www.youtube.com/watch?v=owOyNHsZikI حاجن ةصق نع ريصق ويديف•

.ضرع ةزهجأ ،ةنولم قاروأ ،تاقصلا ،تاقاطب•

فعضلاطاقنوةوقلاطاقن؟انأنم:يناثلامويلا

تاذلامييقتلةيلاعف:لىولأاةدحولا
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 ،نيرخلآا عم هتاقلاع يف ةصاخو هكولس يف سكعنت ةعونتمو ةديدع تافصب زيمتي ناسنإ لك

 ناسنلإا دعاسي اهل يعولا عفرو ريوطت .نورخلآا اهاري امنيب اهل ايًعاو ناسنلإا نوكي لا ةداعو

.اهيلع ةيلوؤسملا لمحتو هتافرصت لىع ةرطيسلا نم هنكميو ،هتاقلاعو هئادأ نيسحت لىع

.ةقيقد45:ةيلاعفلا ةدم

:ةيلاعفلا ريس

.بلاطلا عيمج لىع ةقرولا هذه رسيملا&دشرملا عزوي:لمعلا ةقرو عيزوت1.

 ،بسانملا دومعلا يف)+( ةملاع عضوو تافصلا ةعجارم مهنم بلطُي:يتاذ صحف22.

 ةدم .لقأ نوكيف2 دومعلا امأ ،ةفصلل ادًج اًيوق ارًوضحو ةنميه1 مقر دومعلا لثمي ثيحب

.قئاقد10 :لمعلا

 رسيملا&دشرملا بلطي ،يدرفلا لمعلا ءاهنإ دعب:ةريغص تاعومجم يف ةكراشمو راوح3.
 نع ثدحتلاو ،)بلاطلل رايتخلاا ةيرح( بلاط3 نم ةريغص تاعومجم نيوكت ةعومجملا نم

.ةقيقد25 :لمعلا ةدم :ةيلاتلا ةلئسلأا لىع ةباجلإاو ةقرولا

؟يدنع اهدوجوب تأجافت تافص كانه له•

؟يدنع تافصلا هذه تروطت ىتمو فيك فرعأ له•

؟اذاملو اهرييغت دوأ تافص كانه له•

؟يئلامز هاري يسفن يف هارأ ام له•

 ةريبكلا ةعومجملا لىإ بلاطلا دوعي ،ةريغص تاعومجم يف لمعلا ءاهنإ دعب:صيخلت4.

.قئاقد10 :لمعلا ةدم .ةيلاعفلا صيخلتل

:ةحرتقم ةلئسأ•

o؟)يعامجلاو يدرفلا( ةيلاعفلا هذه يف لمعلا ناك فيك

o؟اذام ؟يئلامز نعو يسفن نع ائًيش تفشتكا له

oىدل تافصلا هذه دوجول ةببسملا وأ ةرثؤملا لماوعلا يه امو ؟اهنم تملعت اذام 

؟ناسنلإا

 ؟ردق يأبو كتيصخش بسانت ةيلاتلا تافصلا نم يأ :ةيصخشلا تافصلا مييقت جذومن

؟اذاملو يه ام ؟اهرييغت ديرت تافص كانه له
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ً)ادجيوق(1)لقأ(2)لقأ(2ً)ادجيوق(1ةفصلا
ةفصلا

ةسكاعملا

ة&نيزحة$ديعس

قثألانيرخلآابقثأ

ة&يبصعة$ئداه

ة&ددشتمة$لهاستم

ة&ظفة$بدؤم

ة&مقانة$حماستم

يغصألارخلآليغصأ

ةي&سٍاقة$نرم

ة&لوسكة$طيشن

يلاكتاة$ردابم

يلابمريغة$لوؤسم

ة&ظفاحمة$يلاربيل

ة&قلغنمة$حتفنم

ة&رذحة$رماغم

ة&فختسمة$داج

ة&دقانة$جذاس

ة/فرجعتمة$عضاوتم

سيساحلأاورعاشملاعملمعلا:ةيناثلاةدحولا
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 وأ اهنع ريبعتلا وأ اهب يعولا ثيح نم اهعم لماعتلاو ،سيساحأو رعاشم كلمي ناسنإ لك

 ةراضحلاو ةفاقثلاو ةيبرتلا وأ ةيعامتجلاا ةئيبلل .ابًيردت بلطتي اهترادإو اهب مكحتلاو اهيلع ةرطيسلا

 رعاشملا نع ربعت لا تاعمتجم كانهف .رعاشملا عم لماعتلا طامنأ لىع ريبك ريثأت ةيعامتجلاا

 رعاشملا لىع ءًانب فرصتت سانأ كانهو .اهنع ربعتو اهرهظت تاعمتجم كانهو ،ةموتكم اهيقبتو

 ،ةريغلا ،ةيهاركلا ،بحلا ،بعتلا ،مللأاو نزحلا ،رتوتلاو طغضلا ،طابحلإا ،بضغلا ،حرفلا لثم

.مكحتو ءودهب ايًملاك مهرعاشم نع نوربعي سانأ كانهو ،باجعلإا

:فادهلأا

.اهببسي امو رعاشملا كاردإ ةيمهلأ يعولا عفر•

.رعاشملا لىع ةينبملا مهتافرصت مهف لىع بلاطلا ةردق ريوطت•

.ركفلاو قطنملا ميكحتو رعاشملا يف مكحتلا تاراهم باسكإ•

.ةقيقد90:ةيلاعفلا ةدم

:ةدحولا ريس

 اهلجسيو رعاشملا ةيمستلينهذ فصع بلاطلا نم رسيملا بلطي:)ةقيقد15( ةيحاتتفا1.

 ،ةلهس :لثم عاونأ لىإ اهفينصت بلاطلا نم بلطيو .)راكفلأا نيبو اهنيب زيمي( ةروبسلا لىع

.خلإ ،ةرباع ،ةنميهمو ةرركتم ،ةيبلس ،ةيباجيإ ،ةبعص

 يف فوقولا بلاطلا نم رسيملا بلطي:)ةقيقد15("ةظحللا هذه يف رعاشملا قودنص"2.

 لك نم بلطيو .ارًيغص اقًودنص وأ ةبلع اهطسو يف ضرلأا لىع عضيو ةريبك ةقلح&ةرئاد

لاؤسلا لىع ةباجلإا وأ ،ةظحللا هذه يف هب نورعشي يوق ساسحإ ديدحت ةلواحم بلاطلا

 وحن هرودب دحاو لك مدقتي نأو"؟ءاقللا لىإ تيتأ روعش يأ عم" :)هنع حاصفلإا نودب ،ايًلخاد(
."...ـب ساسحلإا قودنصلا يف عضأ انأ" :ةلمج لوق للاخ نم ساسحلإا اذه عضيل قودنصلا

 ةيمست بلاطلا نم رسيملا بلطي ،قودنصلا يف مهسيساحأ بلاطلا عيمج عضي نأ دعب•

.قودنصلا يف اهوعضو يتلا سيساحلأا

:)ةقيقد60("رعاشملاو انأ"3.

 نم( يدرفلكشب ايًباتك اهيلع ةباجلإا بلاطلا نم بلطيو ةيلاتلا لمعلا ةقرو رسيملا عزوي•
 ةلئسأ هيجوت نم بلاطلا نكمتي نأو ،لمعلاو زيكرتلل حيرمو ئداه وج ريفوت ادًج مهملا

.قئاقد10 .)لمجلا دحأ مهف مدع لاح يف هيلإ حيضوت

 ءاضعأ نم رسيملا بلطي ،اهيلع ةباجلإا نم ءاهتنلاا دعب:)ةقيقد30( يعامج لمع•

 نأو .هوبتك امب مهضعب اوكراشي نأو ،صاخشأ3 نم ةريغص تاعومجم اولكشي نأ ةعومجملا

 وأ ةكرتشم مساوق اوصخشي نأو ،مهتفقوتسا تاباجإ لوح ثدحتملل ةلئسأ اوهجوي

.يعامجلا لمعلا للاخ تنيبت مهنيب تافلاتخا

 ةريغصلا تاعومجملا نم رسيملا بلطي:)ةقيقد20( ةريبكلا ةعومجملا يف صيخلت•

 لمعلا للاخ مهتدوار تاكاردإ وأ راكفأب ةكراشملل مهوعديو ةريبكلا ةعومجملا لىإ ةدوعلا

:ةيلاتلا ةلئسلأا حرط هنكميو .رغصملا يعامجلاو يدرفلا
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o؟هنع ضار ريغ تنأو كدنع رركتي نيعم كولس وأ فرصت رييغت ديرت له

o؟اذامل كردأ له ،اهنع ريبعتلا يف ةبوعص دجأ رعاشم دوجو لاح يف

o؟هل لوقت نأ نكمي اذامف كليمز حصنت نأ كنم تبلط ول

o؟ةيلاعفلا هذه نم متملعت اذام

o؟ًلابقتسم يلمع لىع رثؤت نأ اهعم لماعتلا قرطو رعاشملل نكمي فيك

رعاشملاو سيساحلأا عم لمعلا :لمع ةقرو

....هنع ريبعتلا بعصتسأ روعش•

....ةحار مدع يدنع دلوي ساسحإ•

....روعش ينقفاري ةريخلأا ةرتفلا يف•

.....ـب رعشأ ةداع•

.....ـب رعشأ دحأ ينمجاهي امدنع•

....ـب رعشأ ،يننوحدمي امدنع•

....انأ ،بضغأ امدنع•

.....ة/ارًورسم نوكأ امدنع•

....امدنع ينملؤي•

....هل حاترأ ساسحإ•

.....ة/انًيزح نوكأ امدنع•

"؟كهاجت رعشأ فيك" :ةيفص ةيلاعف :ةثلاثلا ةدحولا

 نم ةيصخشلا تاقلاعلا ليلحتو ،اهنع ريبعتلاو ،مهرعاشم لىع فرعتلا لىع بلاطلا ةدعاسم:فدهلا

.مهتاعقوتو مهرعاشم للاخ

.ةقيقد45:بولطملا تقولا

:ةيلاعفلا لحارم

:)قئاقد10( يفص شاقن– ديهمت1.

 بلغلأا لىعو ،مهعم لعافتنو مهفرعن نيذلا نيرخلآا عم انتاقلاع للاخ نوكتتو رعاشملا مظعم رولبتت

 ةنيعم ةقلاع غبطصيو دوسي نأ نكمملا نمو .لمعلاو ةساردلا ءلامز ،ءاقدصلأا ،ةلئاعلا دارفأ عم

 وأ لهسي رركتم روعش
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 انل حيتتس ةيلاتلا ةيلاعفلاو .اهيف ةكراشملا ىرخلأا فارطلأا وأ فرطلا عم لماعتلا انيلع بعصي

.ةقلاعلا نيسحتو تابوعصلا كيكفت فدهب تلااح اذكه ةساردو ةعجارمل ةصرفلا

:)ةقيقد15( جذومنلا لامكتسا– يدرف لمع .2

 ةباتك بيجيو)...ملعم ،ليمز ،قيدص ،ةلئاعلا دارفأ دحأ( هتايح نم ةيصخش راتخي بلاط لك

:ةيلاتلا ةلئسلأا لىع

؟ينم صخشلا اذه عقوتي اذام•

؟تاعقوتلا هذه يل اهببست يتلا سيساحلأا يه ام•

؟كسفن نم كتاعقوت تاعقوتلا هذه مئلات له•

؟كلذل ةجيتنك رعشت فيك•

؟صخشلا اذه عم فرصتت فيك•

:)قئاقد10( ةريغص تاعومجم يف ةكراشم .3

.هبراجتو هرعاشم نع ةريغص ةعومجم وأ ليمز عم)هيلإ حاتري امب( بلاط لك ثدحتي•

.ريبعتلا ليهستل رعاشم تاقاطب ريفوت نكمي•

:)قئاقد10( يعامج صيخلت .4

؟كسفن نع هتفشتكا يذلا ام•

؟ةقلاعلا هذهل كترظن تريغت له•

؟ةءانب ةقيرطب انرعاشم نع ريبعتلا اننكمي فيك•

:ةبولطم داوم

.)ةيمقر خسن وأ( ةعوبطم لمع قاروأ•

.رعاشملا عاونأ ةباتكل)نوترك( ريبك قرو وأ حول•

.)...قلق ،ةداعس ،نانتما ،طابحإ ،بضغ :لثم("رعاشملل رغصم سوماق" وأ رعاشم تاقاطب•

:رسيملل حئاصن

.طغضلا نود ةحارصلا لىع بلاطلا عجش•

.ةمرتحم ةقيرطب كرعاشم نع قداصلا ريبعتلاب اًجذومن نك•

.نيكراشملا ةيصوصخ مرتحاو ،ةمعادو ةنمآ ةئيب لىع ظفاح•
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لمع تلاباقمل ريضحت :ثلاثلا مويلا

)ةقيقد45( بلاطلل– لمع بلط جذومن :لىولأا ةدحولا

:)ةقيقد15( لمع بلط ةئبعت .1

............................................................... :لماكلا مسلاا

................................................................ :دلايملا خيرات

....................................................................... :ناونعلا

.................................................................. :فتاهلا مقر

........................................................... :ينورتكللإا ديربلا

.......................................................... :ةبولطملا ةفيظولا

............................................. :)دجو نإ( لمعلا ناكم مسا

؟ةفيظولا هذهل ابًسانم كلعجي يذلا ام

.............................................................................

.............................................................................

؟لاجملا اذه يف ةقباس ةربخ كيدل له

لا☐ معن☐

:زاجيإب حرشا ،معن ةباجلإا تناك اذإ

.............................................................................

؟اهكلتمت يتلا تاراهملا يه ام

.............................................................................

.............................................................................

_______________:خيراتلا_______________:بلاطلا عيقوت
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 موقي ثيح ،اهيف ءاج امو تابلطلا ةشقانم جاوزلأا نم رسيملا بلطي:)ةقيقد15( جاوزأب لمع2.

.سكعلاو بيجم يناثلاو رواحملا نوكي لولأا ،راودلأا لدابتب يئانثلا

 ةكراشملا ةعومجملا ءاضعأ نم رسيملا بلطي:)قئاقد10( ةريبكلا ةعومجملا يف صيخلت3.

:لأسيو .حوللا لىع اهلجسيو تابلطلا يف تدرو يتلا نهملاب

؟انسفنأ نعو اهنم جتنتسن اذام•

؟مهتابغر قيقحت لجأ نم هيلع لمعلا ةعومجملا دارفأ لىع بجوتي اذام•

لمعةلباقمةاكاحم:ةيناثلاةدحولا

.)نيأزجلىإاهميسقتنكمي(ةقيقد90:ةدملا

:ةيميلعتلافادهلأا

.لمعلاةلباقملحارملىعفرعتلا•

.لصاوتلاويتاذلاضرعلاتاراهملىعبردتلا•

.سفنلابةقثلازيزعت•

.نيحشرملانملمعلاباحصأهعقوتياممهف•

:ءاقللالكيه

:)ةقيقد20(ةيرظنةمدقم–لولأاءزجلا1.

:لمشيريصقيحاتتفأضرع

oلمعلاةلباقمةيمهأ.

oويديفلاربع،ةيفتاه،ةيهاجو(تلاباقملاعاونأ(.

oةربخ،ملاكةقيرط،كولس،رهظم(؟لمعلابحاصعقوتياذام(.

oةكرشلاةفرعم–ةقثلا–سابللا–قبسملاريضحتلا:ةيساسأحئاصن.

.ةحجانلمعةلباقملريصقويديفعطقم،تنيوبروابضرع:ةدعاسمةادأ
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:)ةقيقد20( ةلباقملل ريضحتلا– يناثلا ءزجلا2.

:يعامج طاشن

.)بلاط4–3( ةريغص تاعومجم لىإ بلاطلا مسقُي•

.)طيسب جذومن("ةريصق ةيتاذ ةريس" زهجيو"لمع بلط جذومن" لأمي بلاط لك•

 دشرم ،ىهقم يف لماع ،تاعيبم دعاسم ً:لاثم( فئاظو ةمئاق نم ةفيظو بلاط لك راتخي•

.)...ينف دعاسم ،ميخم

"؟ةفيظولا قحتسأ اذاملو انأ– يتاذ ضرع ةرقف" ةباتك :)يرايتخا( يفاضإ طاشن

:)ةقيقد40( تلاباقم ةاكاحم– ثلاثلا ءزجلا3.

:يلمع قيبطت

."حشرملا"و"ةلباقملا يرجمُ" راتخت ةعومجم لك•

.قئاقد5 ةدمل ةعومجملا مامأ ةلباقملا رادُت•

.طيسب مييقت جذومن مادختساب نيسحتلاو ةوقلا طاقن نودصريو نوظحلاُي بلاطلا يقاب•

:اهحرط نكمي ةلئسأ

.كسفن نع يل كِحا•

؟ةفيظولا هذهب بغرت اذامل•

؟كفعضو كتوق طاقن يه ام•

؟بضاغ نوبز وأ لمعلا طغض عم لماعتت فيك•

؟لبقتسملل كتاحومط يه ام•

:)قئاقد10( شاقنو ةعجار ةيذغت– عبارلا ءزجلا4.

:يعامج شاقن

؟ةلباقملا ءانثأ هب ترعش اذام•

؟ادًيج ناك يذلا ام•

؟هنيسحت نكمي يذلا ام•

.بلاطلا هجويو ةءانب تاظحلام مدّقي ملعملا

:اهريضحت نكمي ةدعاسم داوم

.فئاظو ءامسأب تاقاطب•

.ةطسبم ةيتاذ ةريسو لمع بلط جذامن•

.)ملعمللو بلاطلل( ةلباقم مييقت جذومن•

 ويديف عطقم وأ حئارش ضرع•
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بلاطلا ةلباقم مييقت جذومن

..................................................... :بلاطلا مسا

..................................................... :لِباقملا مسا

.................................................... :ةلباقملا خيرات

تاظحلام)5-1(مييقتلارايعملا

ةلباقمللريضحتلا

ثيدحلايفةقابللا

سفنلابةقثلا

ةلئسلأالىعتاباجلإا

دسجلاةغل

حوضولاوعانقلإا

:ةيفاضإتاظحلام

..................................................................................................................................

________________:مييقتلاخيرات________________:لباقملاعيقوت
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لمعلا ملاع يف تابجاولاو قوقحلا :ةثلاثلا ةدحولا

:فادهلأا

.لامعك مهتابجاوو مهقوقحلً اقيمعً امهفو ةفرعم بلاطلا باسكإ•

.تايقافتلااو دوقعلا عاونأب بلاطلا فيرعت•

 يتلا ةيداصتقلااو ةينوناقلا تايدحتلا عم لماعتلا ةيفيكو ،ةلداعلا فيظوتلا طورشل مهف نيوكت•

.لمعلا ملاع يف أشنت دق

:ةدعاسملا داوملا

.يمهو طخ ءاشنلإ قصلا طيرش•

.لمعلا نوناق يف صصختم رضاحم•

.ةقيقد75:نمزلا

:ةطخلا

عقاوو ملاحأ

 للاخ نم.)قلاطلإا لىع مهل ةفيظو لوأ وأ( مهملاحأ ةفيظو يف ريكفتلا بلاطلا نم رسيملا بلطي
:ةيلاتلا ةلئسلأا لوح ةريصق ةشقانم ىرجُت ،ملاحلأا ةفيظو يف ريكفتلا

؟كلمع دقع نمضتي نأ دوت اذام•

؟هنع لزانتلل ادًعتسم نوكتس يذلا ام•

؟لمعلاب ءدبلا لبق هتفرعم ديرت ءيش مهأ وه ام•

؟اهقيقحت يف بغرت يتلا ةيعامتجلاا طورشلا يه ام•

ادًج مهم" نيبيمهو طخ لىع بلاطلا اهيف فقي ةبعل بعلنس ،ةريصقلا ةمدقملا هذه دعب
 ،لداعلا رجلأا :لثم رسيملا اهأرقي ميهافم هيلع نوعضيو ،"يل ةبسنلاب ةيمهأ لقأ"و"يل ةبسنلاب

 نملأا ،ةيقرتلا صرف ،ةيعامتجلاا طورشلا ،ةمرتحملا ةلماعملا ،ةنرملا لمعلا تاعاس

.ةديجلا ءاوجلأا ،يفيظولا

 يه امو بلاطلا نيب تافلاتخلاا لوح اشًاقن ريدنسو ،راصتخاب موهفملا حرش متيس ،فوقو لك دعب

.لمعلا ملاع يف اهنونبتي يتلا ةيساسلأا ميقلا

صصختم نم ةرضاحم

 وأ ،ةماعلا توردتسهلا لثم( ةيلامع ةمظنم نع لثمم وأ ،لمعلا نوناق يف صصختم مٍاحم ةوعد

 ،انًكمم كلذ نكي مل اذإ .لمعلا ةرازو نع لثمم وأ)سرادلاو لماعلا بابشلا ةمظنم نع لثمم

.ةيسيئرلا طاقنلل ازًجوم اصًخلم رسيملا مدقيس


